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Название
програм

мы

№
групп

ы

Дата
проведен

ия
занятия
(выдачи
задания)

Тема
занятия

по
учебно

му
плану

Ссылка на
расписание

консультаций по
выполнению

задания
План проведения занятия 

со ссылками на используемые ресурсы

Форма и адрес
предоставления

отчета о
выполнении задания

обучающимся
Алле-ап 1 14.04. 

15.04.
18.04. 

Развити
е силы

тела

https://crdu-
p.uralschool.ru/
upload/
sccrdu_p_new/
files/9a/3d/
9a3dab3f1370c65
1ee7817bb2fb015
32.pdf

Все занятия начинаются с обязательной
разминки. Затем,.я предлагаю просмотреть

ролик “Развитие силы и выносливости у
детей”, который выложен в нашей группе
вконтакте “цирк Гротеск”, выполнить все

упражнения.

 

Работу
сфотографировать,

прикрепить к
заданию в группе
(группа в «ВК») 

2 14.04 
15.04
16.04

Развити
е силы 
тела

Все занятия начинаются с обязательной 
разминки. Затем  просмотреть ролики, 
которые выложены в нашей группе вконтакте 
“цирк Гротеск”, выполнить все упражнения.
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