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Пояснительная  записка.
В соответствии с требованиями Федеральных законов России «Об образовании», «О защите населения и терри​торий от чрезвычайных ситуаций природного и техно​генного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности до​рожного движения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне» и др. разработана программа курса  групповых занятий «Здоровый образ жизни ».
Одними из основных моментов в практической реали​зации вышеназванных законов Российской Федерации являются постоянное информирование населения, пропа​ганда знаний, обеспечение правильных действий населе​ния в опасных для жизни и здоровья условиях в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. Так же для обеспечения преемственности в процессе получения знаний, восстановления непрерывности обучения основным вопросом обеспечения здорового образа жизни необходимо расширение базового курса «Окружающий мир». Это возможно сделать в рамках групповых занятий, которые позволяют интегрировать в отдельные темы более значимые вопросы по поддержанию здорового образа жизни.

Включение дополнительных знаний расширяет интегративные возможности групповых занятий,  помогает исполь​зовать полученные знания в практической деятельности, развивает способности учащихся ориентироваться в окру​жающей социальной и природной среде, способствует развитию логических умений срав​нивать, определять главное и использовать полученные знания в повседневной жизни. Особое значение имеет необходимость углубления и расширения определенных понятий, что обусловлено растущим интересом учащихся к умениям действовать в экстре​мальных ситуациях, развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем. 

В соответствии с вышеизложенным предлагается настоящая программа, которая направлена на профилактику и коррекцию нарушений здоровья, и общее оздоровление организма, обеспечивающая непрерывность обучения насе​ления, начиная с младшего школьного возраста, пра​вильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях. 
Реализация программы позволит:
· привить  учащимся   начальные   знания,   умения   и навыки в области здорового образа жизни;
· сформировать у детей научно обоснованную систе​му понятий основ безопасности жизнедеятельности;
· выработать необходимые умения и навыки безопас​ного поведения в повседневной жизни в случае возникно​вения различных опасных и чрезвычайных ситуаций.
В настоящее время систематическое получение зна​ний по основным вопросам здорового образа жизни начинается лишь в основной школе.

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы специально-гуманитарной направленности, а также элементы курсов «Основы безопасности жизнедеятельности».  
  Программа  занятий явит​ся звеном, не только дополняющим определенные темы,   но и обеспечивает получение глубоких, систе​матических знаний, умений и навыков.  
Программа предоставля​ет возможность для более широкой реализации воспита​тельного аспекта в процессе преподавания данного курса.
Изучение дополнительного содержа​ния по данным курсам   поможет в форми​ровании и развитии как логических, так и практических умений обучающихся.   
Учитывая изложенное, основной целью интеграции знаний по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»  содержание базового курса «Окружающий мир» является формиро​вание социального опыта обучающего, осознание им не​обходимости уметь применять полученные знания в не​стандартной ситуации.
В ходе реализации содержания программы учащиеся должны овладеть не только правилами безопасного пове​дения в различных ситуациях, но и путями и средства​ми укрепления здоровья: уметь оказывать первую меди​цинскую помощь, общаться со сверстниками и взрослыми, знать о значении природного окружения для здоровья человека.
Актуальность: необходимость оздоровления обучающихся.  
Цель программы:  создание условий для общего оздоровления детей.
Задачи программы:  
1.    Содействовать формированию первоначального представления о здоровом образе жизни.

2.  Сформировать первичное представление о строении своего организма, личной гигиены.
         3.        Воспитывать бережное отношение к своему организму.
   Объем  нагрузки:

Участники образовательной программы:   учащиеся дворового клуба.
          Сроки реализации образовательной программы:  один учебный год.

Программа рассчитана на 34 часа: (отводится по 10 минут на занятие). 
Должен знать/ уметь
1. Основные понятия «здоровье», «здоровый образ жизни».
2. Необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление здоровья.
3. Правила личной гигиены и трансформировать их в стойкие навыки и привычки.
4. Правила безопасного поведения на улицах и дорогах.

5. Правила поведения при возникновении пожара.
6. Своевременно оказывать первую помощь, которая позволит избавить человека от серьезного нарушения здоровья.

Примерное содержание программы   

«Здоровый образ жизни»
Введение в курс (5 часов)

Начальные сведения о человеке. Здоровье человека. Человек в мире людей. Моя семья  Я и мое здоровье.

Познание организма человека (6 часов)

Хорошее зрение, слух. Чуткое обоняние.  Правильное дыхание. Здоровое сердце.   Крепкие зубы. Обобщающий урок. «Мое здоровье»

Питание человека (2 часа)
Режим питания. Здоровое питание. Полезная и вкусная пища.

Вредные привычки (6 часов)

Курение – это болезнь. Вред от алкоголя. Наркотические вещества.  Токсические вещества.  Полезные лекарства.  Вредные лекарства. Лекарственные растения

Поведение в экстремальных  условиях (8 часов)

Поведение при пожаре. Поведение на воде. На льду. Тепловой удар. Солнечный удар. Оказание первой помощи. Укус насекомых. Порезы, ушибы, занозы. Итоговое занятие. Я пешеход.

Физическое и психическое здоровье  (6 часов)

Физическое и психическое здоровье. Движение – это жизнь. Лечебная физкультура. Спорт – залог здоровья. Закаливание. Мое настроение. Обобщающий урок.

Итоговое повторение (1 час)

Поведение на дорогах летом.

Литература

1. Анасталова Л.П.  Основы безопасности жизнидеятельности: учебное пособие для 1-2 классов/ Л.П.Анасталова, П.В.ижевский, Н.В.Иванова. – 2-е изд.-М.: Посвящение, 2005

2. Безруких М. М. , Филиппова Т.А, Макеева А.Г Разговор о правильном питании / Методическое пособие.- М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2004. – 80 с.

3. Безруких М. И. , Сонькин В. Д. , Фарбер Д.О.  Возрастная физиология. М., 2002, 414 с.

4. Коростелев Н. Б. Воспитание здорового школьника: Пособие для учителя / Под ред. В.Н. Кардашенко.- М.: Просвещение, 1986.- 176 с.

5. Кардашенко В.Н. Гигиена детей и подростков-М., Медицина, 1980, 

6. Долецкий С. Я.  Берегите детей (О предупреждении детского травматизма). М., Медицина, 1978
КАЛЕНДАРНО ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД
Групповые занятия « Здоровый образ жизни»
Планирование составил: Елькин С.С. , педагог дополнительного образования 
Количество часов:   отводится по 10 минут на занятие – при 3 разовом занятии в неделю и 10 минут, как домашнее задание.
РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА В УЧЕБНЫХ ЧАСАХ НА 2010-2011 УЧЕБНЫЙ ГОД

	Разделы и темы
	Значение показателей

	
	Авторизованная

программа
	Календарно-тематическое планирование

	Наличие тем
	7
	7

	Количество часов
	34
	34

	Объём часов на прохождение каждой темы

	Тема 1.
	Введение в курс
	5
	5

	Тема2.
	Познание организма человека
	6
	6

	Тема 3
	Питание человека
	2
	2

	Тема 4
	Вредные привычки
	6
	6

	Тема 5.
	 Поведение в экстремальных ситуациях 
	8
	8

	Тема 6
	Физическое и психическое здоровье
	6
	6

	Тема 7.
	Итоговое повторение 
	1
	1

	
	
	
	


	П/П
	Дата
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Оборудование
	Повторение
	Примечание

	Тема 1. Введение в курс ( 5 часов)

	1. 
	
	Начальные сведения о человеке.
	1
	Таблица. Строение  человека.
	Правильная  осанка.
	

	2. 
	
	Здоровье человека.
	1 
	Режим дня школьника.
	Здоровое питание
	

	3. 
	
	Человек в мире людей.
	1
	
	
	

	4. 
	
	Моя семья
	1
	Семейные фотоальбомы
	
	

	5. 
	
	Я и мое здоровье.
	1
	
	Режим дня школьника.
	

	Тема 2. Познание организма человека ( 6 часов)

	6. 
	
	Хорошее зрение, слух.
	1
	Гимнастика для глаз.
	
	

	7. 
	
	Чуткое обоняние.
	1
	
	
	

	8. 
	
	Правильное дыхание.
	1
	
	
	

	9. 
	
	Здоровое сердце.  
	1
	Таблица. Внутренние органы человека.
	
	

	10. 
	
	Крепкие зубы.
	1
	Правила гигиены полости рта.
	
	

	11. 
	
	Обобщающий урок. «Мое здоровье»
	1
	
	Режим дня школьника.
	

	Тема 3. Питание человека ( 2 часа)

	12. 
	
	Режим питания. Здоровое питание.
	1
	Режим дня школьника
	
	

	13. 
	
	Полезная и вкусная пища.
	1
	Книга о вкусной и полезной пище.
	
	

	Тема 4. Вредные привычки ( 6 часов)

	14. 
	
	Курение – это болезнь 
	1
	Плакаты о вреде курения.
	
	

	15. 
	
	Вред от алкоголя.
	1
	
	
	

	16. 
	
	Наркотические вещества
	1
	Плакат «Скажи, НЕТ наркотикам»
	
	

	17. 
	
	Токсические вещества
	1
	
	
	

	18. 
	
	Полезные лекарства. Вредные лекарства.
	1
	Аптечка первой помощи.
	
	

	19. 
	
	Лекарственные растения
	1
	Гербарий.
	
	

	Тема 5. Поведение в экстремальных  условиях ( 8 часов)

	20. 
	
	Поведение при пожаре
	1
	Плакат «Правила поведения при пожаре»
	
	

	21. 
	
	Поведение на воде. На льду.
	1
	Плакат «Осторожно, тонкий лед»
	
	

	22. 
	
	Тепловой удар
	1
	
	
	

	23. 
	
	Солнечный удар
	1
	
	Правила пребывания на солнце.
	

	24. 
	
	Оказание первой помощи.
	1
	
	
	

	25. 
	
	Укус насекомых.
	1
	Рис. Насекомые.
	
	

	26. 
	
	Порезы, ушибы, занозы.
	1
	Аптечка первой помощи.
	
	

	27. 
	
	Итоговое занятие. Я пешеход.
	1
	ПДД. Уголок пешехода.
	
	

	Тема 6. Физическое и психическое здоровье  (6 часов)

	28. 
	
	Физическое и психическое здоровье  
	1
	
	Режим дня школьника
	

	29. 
	
	Движение – это жизнь
	1
	
	Утренняя зарядка
	

	30. 
	
	Лечебная физкультура
	1
	
	
	

	31. 
	
	Спорт – залог здоровья. Закаливание.
	1
	Правила закаливания.
	
	

	32. 
	
	Мое настроение.
	1
	
	
	

	33. 
	
	Обобщающий урок.
	1
	
	
	

	Тема 7. Итоговое повторение (1 час)

	34. 
	
	Поведение на дорогах летом.
	1
	ПДД
	
	


Рецензия на рабочую программу по теме "Здоровый образ жизни", педагога-организатора Елькина Сергея Сергеевича, постоянного работника МБУ ДО ПГО "ЦРТ им. Н.Е. Бобровой".

Тема программы очень актуальна, так как сегодня огромное внимание уделяется организации здорового образа жизни и укреплению здоровья подрастающего поколения. Ее содержание направлено на пропаганду здорового образа жизни, а именно: занятиям спортом, здоровому питанию, борьбе с вредными привычками, курением и употреблением алкогольных напитков.

В данной программе четко определены цели и задачи. Основной целью является: создание условий для общего оздоровления детей.
Материал рабочей программы четко структурирован, развернут.   

Цель программы: 

создание здоровьесберегающей среды, экологической культуры, способствующей развитию личности школьника посредством формирования условий, способствующих здоровому и безопасному образу жизни, саморазвитию и самовыражению ребенка, использованию интерактивных методов обучения здоровью. Сохранение и укрепление здоровья детей, создание оптимальных внешнесредовых условий в школе и дома и рациональная организация труда и отдыха школьников, 

сформированность представлении о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач; 

дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя их пагубном влиянии на здоровье; 

сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; сформировать представление о правильном питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

формирование представлений основ экологической культуры в процессе ознакомления с миром через практическую деятельность с живыми объектами, наблюдения, опыты, исследовательскую работу, формирование адекватных экологических представлений, т.е. представления о взаимосвязях в системе «Человек-природа» и в самой природе;

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

 научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

Реализуемые задачи программы:

Содействовать формированию первоначального представления о здоровом образе жизни.

Сформировать первичное представление о строении своего организма, личной гигиены.
Воспитывать бережное отношение к своему организму.

Рабочая программа составлена квалифицированна  и может быть использована в образовательном процессе в любом образовательном учреждении.
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