Педагог дополнительного образования
Шишкин И.Е

Группа №1

Хоккей с мячом теоретический курс.

02.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=GEvulDGKD9U
2.  Посмотреть и запомнить предложенный материал.
3. Знать, как выполнять
Хоккей с мячом теоретический курс.

04.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=yyCl0zhnl00
2.  Посмотреть и запомнить предложенный материал.
3. Знать, как выполнять
.  

Хоккей с мячом теоретический курс.

05.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=TzQrb6QDw24
2.  Посмотреть и запомнить предложенный материал.
3. Знать, как выполнять

Хоккей с мячом теоретический курс.

08.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=-YRUaVfDLbs
2. Посмотреть и запомнить предложенный материал.
3. Знать, как выполнять

Хоккей с мячом теоретический курс.

09.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=gxijNhM46Hk
2. Посмотреть и запомнить предложенный материал.
3. Знать предложенную информацию

Хоккей с мячом теоретический курс.

11.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=bG9IQ7QCZrg
2. Посмотреть и запомнить предложенный материал.
3. Знать, как выполнять
Хоккей с мячом теоретический курс.

12.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=pxrLwl2dQpw
2. Посмотреть предложенный материал.
Группа №2 

Хоккей с мячом теоретический курс.

02.02.2022
3. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=5v8ip88r74c
4.  Посмотреть и запомнить предложенный материал.

5. Завести тетрадь. 

В тетради письменно разобрать технику вратаря, выписав основные элементы. Необходимо сделать фото и прислать на почту Igorsh.2020@mail.ru .  
Хоккей с мячом теоретический курс.

04.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=5v8ip88r74c
2.  Посмотреть и запомнить предложенный материал.

3. Завести тетрадь. 

В тетради письменно разобрать ловлю, отбор мяча и перестроение спиной вперед до момента, когда начинаются удары. Выписать основные приемы и элементы. Необходимо сделать фото и прислать на почту Igorsh.2020@mail.ru
Хоккей с мячом теоретический курс.

05.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=5v8ip88r74c
2.  Посмотреть и запомнить предложенный материал.

3. Завести тетрадь. 

В тетради письменно подробно разобрать технику удара по мячу. Выписать с кратким описание способы удара по мячу. Необходимо сделать фото и прислать на почту Igorsh.2020@mail.ru
Хоккей с мячом теоретический курс.

09.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=TzQrb6QDw24
2. Посмотреть и запомнить предложенный материал.

3. Завести тетрадь. 

В тетради письменно составить свой комплекс из 5-7 упражнений в домашних условиях. Фото прислать на почту Igorsh.2020@mail.ru
Хоккей с мячом теоретический курс.

11.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=-YRUaVfDLbs
2. Посмотреть и запомнить предложенный материал.

3. Завести тетрадь. 

В тетради письменно подробно разобрать удар «нажимом». Фото прислать на почту Igorsh.2020@mail.ru
Хоккей с мячом теоретический курс.

12.02.2022
1. Войти по ссылке
https://www.youtube.com/watch?v=WJMucVDOqO0
2. Посмотреть и запомнить предложенный материал.

3. Завести тетрадь. 

В тетради письменно подробно разобрать прием мяча, способы. Фото прислать  на почту Igorsh.2020@mail.ru
