МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа №20» 

Программа работы весеннего лагеря с дневным пребыванием детей
Программа рассчитана на детей в возрасте от 14 – 15 лет.

Срок реализации: 28 марта – 1 апреля 2022 года.
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	1
	Полное название программы
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	2
	Цель программы
	Организация отдыха, оздоровления и развития умений проектной деятельности учащихся школы в весенний период
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	Адрес проектной деятельности(для кого, география участников)
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Пришкольный оздоровительный лагерь с дневным пребыванием на базе МБОУ ПГО«СОШ №20»

	4
	Сроки реализации программы
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	Физкультурно-оздоровительная деятельность,художественно - творческое направление, научное направление, проектное направление, агитационно-просветительское направление (отряд волонтеров Молодежь).

	6
	Краткое содержание программы
	Программа содержит: мероприятия, реализующие программу; ожидаемые результаты и условия реализации

	7
	Ожидаемые результаты
	· Активное участие детей в мероприятиях, представленных в плане лагеря. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей,детской самостоятельности и самодеятельности. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. Приобретение новых знаний и умений в результате работы над проектами (определение темы проекта, цели, задач, планируемых результатов и продукта). Расширение кругозора детей. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм. Развитие чувства патриотизма за свою родину,за народное искусство и нематериальное культурное наследие народов России.
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	МБОУ ПГО «Средняя общеобразовательная школа №20»

	10
	Фамилия, имя, отчество руководителя организации
	Журавлева Любовь Владимировна


Пояснительная записка
Данная программа предназначена для реализации в весеннем оздоровительном лагере с дневным пребыванием на базе общеобразовательной школы и рассчитана на детей в возрасте от 14 до 15 лет. Обязательным для лагеря является вовлечение в его работу ребят из многодетных и малообеспеченных семей.

Весенний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием – это учреждение, предназначенное для обеспечения полноценного отдыха и оздоровления детей в стенах образовательного учреждения, создания благоприятных условий для их всестороннего духовного и физического развития иразвитию навыков работы над проектами. Деятельность воспитанников лагеря отлична от типовой учебной деятельности образовательного и воспитательного процесса школы, а система работы лагеря направлена на создание оптимальных условий для полноценного отдыха и продуктивной работы детей. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, достичь высокого уровня самоуважения и самореализации. На реализацию данных задач направлена вся работа летнего лагеря.

Процесс организации воспитательной работы в летнем лагере направлен на вовлечение ребенка в работу над развитием как навыков проектной деятельности, так и творческих способностей, с учетом его индивидуальных способностей, выработку ценностного отношения к здоровому образу жизни и формирование на этой основе его нравственного, эстетического, гражданского сознания. С этой целью в лагере выстроена система воспитательной, оздоровительной и учебной работы, что позволяет обеспечить полноценное воспитание и оздоровление детей.

Умение работать с проектами является одной из главных задач данной программы. Организация консультаций по проектной деятельности, упражнения по постановке цели и определения задач для будущей работы.

Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в свободе и независимости ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности.

Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение ребят в управление делами на уровне микрогруппы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе.
В связи с тем, что 2022 год объявлен «Год народного искусства и нематериального наследия», отдельное место в программе выделено научно – экологическому направлению. Приоритетной задачей данного направления является популяризация народного искусства и сохранения культурных традиций, памятников истории и культуры, этнокультурного многообразия, культурной самобытности всех народов и этнических общностей.

Отдельное место в программе отведено агитационно – просветительскому направлению. На базе школы организован отряд волонтеров «Молодежь», который также будет проводить беседы о пропаганде здорового образа жизни, жизненных ценностях и роли культуры в нашей жизни.
Отдых – это смена деятельности. Энергия ребенка в период умственной работы над проектной деятельностью находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, викторины, конкурсы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.

Здание школы расположено на территории города Полевской. Вокруг школы находятся жилые дома. Под лагерь задействованы комнаты образовательной организации (учебные кабинеты, коридоры, туалеты), спортивный зал, библиотека.
	Объект
	Применение
	Источник финансирования и МТБ
	Ответственный


	Кабинеты №102, 103
	Комнаты для отряда
	Материальная база ОУ, ЦРДЮ
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал

	Кабинеты № 305, 207, 312, 111, 312
	Комнаты руководителей проектов
	Материальная база ОУ, ЦРДЮ
	Начальник лагеря, руководитель кружка, педагог – руководитель проектов, технический персонал

	Спортзал
	Комната для проведения спортивных мероприятий и линейки в случае плохой погоды
	Материальная база ОУ, ЦРДЮ
	Начальник лагеря, педагог – организатор, руководитель спортивных занятий, технический персонал

	Школьная библиотека
	Доступ к литературе для педагогов и детей лагеря
	Материальная база ОУ
	Начальник лагеря, библиотекарь

	Фойе
	Уголок достижений лагеря, организация выставок детского творчества, уголок противопожарной безопасности,

безопасного поведения в социуме, на водоёмах, на дорогах
	Материальная база ОУ
	Начальник лагеря, педагог – организатор, технический персонал

	Комнаты гигиены
	Туалеты
	Материальная база ОУ, ЦРДЮ
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал


Организация питания.
Питание организуется на базе школьной столовой. В связи с повышенной двигательной и умственной активностью энергетический обмен и потребность в пищевых веществах увеличивается.

По сбалансированному меню осуществляется двухразовое питание с достаточным количеством белков, жиров, углеводов и витаминов.

Имеются в наличии необходимые журналы для контроля:

- за качеством продукции для детского питания, поступающей в столовую;

- блюд, выпускаемых пищеблоком;

- учёта питания детей.
Санитарно – гигиенический режим.
При организации оздоровительного лагеря дневного пребывания детей руководствуемсязаконом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный год, постановлением Главного государственного санитарного врача России от 30.06.2020 № № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598–20 „Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)». Приобретается необходимый запас моющих средств, дезинфицирующих средств, уборочного инвентаря, спецодежды для технического персонала. Выделены специальные помещения для хранения и обработки уборочных принадлежностей. Влажная уборка лагерных помещений, коридоров, пищеблока, мест общего пользования осуществляется согласнографику. Соблюдается масочный режим педагогами, режим проветривания лагерных помещений, осуществляется контроль за качеством поступающей воды, комнаты обеспечены дезинфицирующими средствами. Каждый ребёнок имеет личные средства гигиены и сменную обувь.

 Обеспечение безопасности детей.
Руководителем лагеря до открытия весенней смены с каждым работником проводятся инструктажи по технике безопасности с рассмотрением вопросов:

· Требования пожарной безопасности к зданиям и помещениям;

· Первичные средства пожаротушения и правила пользования ими.

· Действия при возникновении пожара и чрезвычайных ситуациях на основе соответствующих инструкций.

· Соблюдение требований безопасного поведения детей на водных объектах.

· Охрана жизни и здоровья детей во время пеших экскурсий и на автобусе.

· Соблюдение санитарно-эпидемиологических требований в образовательном учреждении. 

 Организация жизнедеятельности детей.
Осуществляется на основе комплексного плана учебной, оздоровительной, воспитательной и спортивной работы, утвержденного начальником лагеря.

 Кадры.
В лагере работают учителя начальных и старших классов школы, медсестра, работники столовой, работники по обслуживанию школьных помещений.

Общее руководство и контроль за деятельностью лагеря.
Общее руководство и контроль за деятельностью всех структур лагеря осуществляется начальником лагеря совместно с другими работниками и директором школы.

Цель программы
1.Обеспечение учебы, оздоровления и занятости детей во время весенних каникул;

 Задачи
· Предоставление школьникам возможности участвовать в играх, делах, событиях приносящих удовольствие, позволяющих попробовать свои силы в новых социальных рамках, познать радость успеха.
· Развитие умения работы с проектной деятельностью.
· Формирование у школьников коммуникативных навыков и адекватной самооценки, их социальная адаптация.

· Создание благоприятной психолого-педагогической атмосферы.

· Укрепление здоровья детей, вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом.

· Формирование чувства любви к Родине, к культуре народа и его традициям.

· Формирование у детей приемов трудовой деятельности.
· Формирование принципов здорового образа жизни.
· Популяризация народного искусства и сохранения культурных традиций.
 Принципы деятельности по реализации комплексно-целевой программы 
«Научная страна»
· Опора на интересы детей и их желание действовать.

· Самоорганизация, самостоятельность, самовоспитание и самоанализ, которые способствуют развитию личности ребенка.

· Отношение со взрослыми на основе сотрудничества.

· Активизация собственного «Я» ребенка.

· Коллективно – творческая деятельность и личностный подход.
· Пропаганда здорового образа жизни.

· Увеличение популярностикультурной сферы.
Основные приоритеты.
Исходным считается положение, что в свободное каникулярное время ребёнок должен иметь больше возможностей стать активным участником и организатором социально значимой деятельности. Происходит развитие самостоятельности, взросление и социальная ориентация ребёнка как субъекта развития. Детский лагерь является частью социальной среды, пространством для реализации потребностей в патриотическом, физическом, социальном самовыражении личности. Составляющая детского отдыха – здоровый образ жизни, общение и сотворчество. Полноценный отдых ребёнка невозможен без создания благоприятного климата в детском коллективе, гуманного стиля взаимоотношений детей и взрослых.

Психолого-педагогические положения организации летнего отдыха и оздоровления детей.
· Личностно-ориентированный подход к организации коллективной жизнедеятельности лагеря, признание личности как социальной ценности;

· Дифференциация интересов детей с учётом уровня их потребностей, социально значимая направленность деятельности;

· Массовость и добровольность участия детей в предлагаемых видах и формах свободного времени;

· Участие детей в самоуправлении, ответственность за принимаемые решения;

· Субъект-субъектные отношения взрослых и детей на основе совместного интереса и деятельности;

· Обеспечение гарантий социальной защищённости, оказание помощи детям, находящимся в трудной жизненной ситуации;

· Развитие ценностных приоритетов и навыков общественно-полезной деятельности.

 
Направления работы.
Направления и виды деятельности:
· физкультурно-оздоровительное;

· художественно – творческое;

· проектная деятельность;

· досуговая деятельность;

· интеллектуальное направление;

· агитационная деятельность.
 Участники программы
· подростки

 
Этапы программы.
Подготовительный этап:
Подбор кадров;

Подготовка педколлектива к реализации программы весеннего лагеря;

Индивидуальные собеседования, изучение методической литературы по организации весеннего отдыха;

Подготовка техперсонала;

Подготовка методического и игрового материала;
Организационный этап (1 день):
Распределение;

Знакомство с правилами распорядка;

Медицинское обследование с целью контроля за состоянием детей;
Инструктаж по правилам поведения в лагере (поведение в коридорах, классе, столовой, дорожная безопасность на улице, пожарная безопасность) 
Основной этап (2-4 день):
Работа с руководителями проектов по направлениям;

Включение в различные формы работы учащихся (по плану);
Творческие и интеллектуальные мероприятия;
Агитационные мероприятия по развитию принципов здорового образа жизни, посредством отряда волонтеров «Молодежь».
Заключительный этап (5 день):
Подведение итогов работы над проектами;
Обобщение итогов деятельности лагеря;
Подведение итогов агитационной деятельности отряда волонтеров «Молодежь»;
Сбор отчётного материала.
Ожидаемые результаты.
· Разработка паспорта проекта с набором теоретического материала и определение дальнейшей работы над проектом;

· Рост самоуважения, снижения уровня общей тревожности;

· Усвоение ребёнком норм позитивного взаимодействия с окружающими;

· Улучшение психического и физического здоровья;

· Повышение культуры учащихся;

· Сформированные нравственные ценности: культура, природа, труд, Родина, родной край, коллектив, здоровье;

· Улучшение отношений среди детей;

· Укрепление убеждения в необходимости саморазвития;

Основное содержание программы
Физкультурно–оздоровительное направление
1 БЛОК осуществляется через:
вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

выработку и укрепление гигиенических навыков, в период пандемии;

расширение знаний об охране здоровья.

Основные формы организации:
· спортивные игры спортивном зале (футбол, волейбол, пионербол, бадминтон);

· эстафеты («Веселые старты», «Самый быстрый, веселый, ловкий»);

· часы здоровья;

· беседы о необходимых гигиенических навыках.
В весеннем оздоровительном лагере физическая работа направлена на сохранение и укрепление здоровья детей. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

В лагере уделяется большое место пропаганде правильного питания и формированию навыков здорового образа жизни.

Особое внимание уделяется санитарно-гигиеническим нормам, предъявляемым к учащимся в период пандемии. В связи с этим проводится ежедневные пятиминутные беседы о необходимости обработки рук, пользование только личными вещами или одноразовыми, о необходимости поддержания здорового состояния организма, алгоритм действий при обнаружении признаков простуды. 
Художественно – творческое направление
2 БЛОК осуществляется через:
изобразительная деятельность (конкурсы рисунков «Это моя страна»)
флэшмоб («Россия – мы дети твои»)
Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Интеллектуальное направление
3 БЛОК осуществляется через:
проведение консультация по работе с проектом (консультации педагогов-руководителей)
проведение интеллектуальных игр (викторина «Пословица – недаром молвится»)
организация работы библиотеки, проведение тематических библиотечных часов («Мамин-Сибиряк»);
В условиях отдыха у ребят не пропадает стремление к познанию нового, неизвестного, просто это стремление реализуется в других, отличных от школьного урока, формах. С другой стороны, ребята стремятся к практической реализации тех знаний, которые дала им школа, окружающая среда. Поэтому интеллектуальная работа направлена на расширение кругозора, развитие интеллекта воспитанников и их познавательной деятельности, развитие мышления, памяти, внимания, формирование положительных эмоций от обучения и потребности в непрерывном образовании.

Культурная деятельность
4 БЛОК осуществляется через:

беседа: «Культура народов России»

Работа в этом направлении включает в себя требования к популяризации народного искусства и сохранения культурных традиций, памятников истории и культуры, этнокультурного многообразия, культурной самобытности всех народов и этнических общностей.

Агитационная деятельность
5 БЛОК осуществляется через:

беседа:«Вейп – это не круто»

Ознакомление с возможными вредными последствиями на организм ребенка электронных курительных приборов. Формирование привычек здорового образа жизни.
