Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
 Полевского муниципального округа Свердловской области 
«Центр развития творчества им. Н.Е. Бобровой»

Методические рекомендации для педагогов и обучающихся

по выполнению учебно-исследовательских работ 

(эколого-биологической направленности)

	
	Авторы:

Штонденко Наталья Михайловна, 

педагог дополнительного образования.

Микушина Елена Борисовна

педагог дополнительного образования.




г. Полевской 2025 
1. Пояснительная записка

Востребованность в реализации образовательной технологии «исследовательское и проектное обучение» растет. ФГОС ООО предполагает обязательное ведение проектной и исследовательской деятельности в основной школе, девятые классы не будут допущены к ОГЭ, не написав и не защитив проект или исследовательскую работу.
Дополнительное образование обладает более широкими возможностями для реализации этой образовательной технологии. Результатами проектной и исследовательской деятельности обучающихся являются  проекты, учебно-исследовательские и научные работы.
В процессе исследовательской деятельности у детей развиваются универсальные умения и ключевые компетентности: владение новыми информационными технологиями обеспечивающими сбор, хранение, и обработку информации, владение логическим и творческим мышлением, нахождение нестандартных решений, объективный анализ значимых проблем. Знания и умения, необходимые для организации учебно-исследовательской деятельности, в будущем могут стать основой для организации научно-исследовательской деятельности при обучении в вузах, колледжах, техникумах.
В настоящее время в исследовательскую деятельность наравне со старшеклассниками активно включаются школьники младших классов, и даже дошкольники. Для них существует множество конкурсов, олимпиад, конференций. Однако у обучающихся часто возникают затруднения с оформлением работы, неумением грамотно поставить цель и задачи, методично собрать материал и осмыслить полученные результаты. 
Поэтому целью данных рекомендаций является ознакомление педагогов и обучающихся образовательных учреждений основным принципам ведения самостоятельной исследовательской деятельности в области биологии.

Авторы предлагаемых методических материалов рекомендуют (исходя из собственного опыта работы) некоторые отступления от «общепринятой» последовательности выполнения учебно-исследовательской работы обучающимися.
2. Этапы учебно-исследовательской работы
Большинство авторов выделяют 5-7 этапов выполнения УИР и НИР, в зависимости от целей отдельных исследований. Приведём список этапов предлагаемых некоторыми из них:

1. Выбор темы исследования,постановка проблемы;

2. Формулировка целей и задач исследования;

3. Выдвижение гипотезы;

4. Выбор методики исследования

5. Сбор материала по теме исследования;

6. Анализ и обобщение материала, формулировка выводов.

Приведённый выше список может дополняться такими пунктами как: мотивация обучающегося, проведение теоретического исследования, экспериментальная проверка, внедрение и эффективность научных исследований. Кроме того, отдельные этапы данного списка могут делиться на несколько более мелких.
	№ п/п
	Этапы
	Содержание 
	Рекомендации

	1
	Выбор темы
	Выбор и формулировка темы - это самая сложная и ответственная часть работы. Из грамотно сформулированной темы легко выделить объект,  цель, задачи, гипотезу, а иногда и методы исследования. Важно, чтобы тема была интересной не только самому обучающемуся, но и педагогу (поэтому вопрос мотивации педагога, так же как и мотивации учащегося заслуживает отдельного методического рассмотрения). Возможно, что цель и тема исследования совпадают. Стоит отметить, что тема УИР может со временем меняться, т.к. наблюдения или эксперименты поднимают большое количество вопросов, в связи, с чем бывают ситуации, когда формулировка темы в конце работы может измениться. 
	Со стороны педагога важно сначала предложить сформулировать тему УИР обучающимся, а затем вместе с ними определить окончательный её вариант, либо предварительный вариант темы.

	2.
	Формулировка цели и задач исследования
	Цель работы – это краткий ответ на вопрос: «Зачем проводится исследование, что конкретно хочет выяснить автор по завершении всей работы в целом, и какими средствами будет достигаться эта цель?». Важно отметить, что цель в работе всегда одна, а задач несколько. Когда цель сформулирована, начинают возникать вопросы: «Что в данном случае необходимо выявить, описать, пронаблюдать, подсчитать, сравнить и т.д. для осуществления поставленной цели?». Ответив на эти вопросы, можно сформулировать задачи работы.

Задачи конкретизируют, раскрывают цель работы, показывают этапы («ступеньки») к её достижению. Задачи начинаются с глаголов: выяснить, изучить, провести, узнать, проанализировать, исследовать, определить, рассмотреть, найти, предложить, выявить, измерить, сравнить, показать, собрать, сделать, составить, обобщить, описать, установить, разработать, познакомиться, оценить и т.п.
	При выборе цели не следует выбирать такую, ответ на которую очевиден.
Задач должно быть 3-4.

	3
	Выдвижение гипотезы


	Наличие гипотезы зачастую требуется – прописывается в положениях многих конкурсов и конференций. 

Гипотеза – это некое утверждение (предположение), которое требуется доказать или опровергнуть в ходе работы. 
	Гипотеза - это утверждение, а не вопрос. Гипотеза должна быть проверяемой.



	4
	Выбор методов исследования
	Методы исследования – это способы достижения цели исследовательской работы. На каждом уровне работы могут быть использованы различные  методы исследования. Нельзя путать два понятия: «методы» и «методика» исследования.

Методы исследования – это способы достижения цели исследовательской работы: наблюдение, эксперимент, измерение, сопоставление, исторический метод, дендрохронологический, почвенных ловушек, кошения, измерения ЧСС пульсометром марки Х, световая микроскопия и т.д. 

Методика исследования – это своеобразное конкретное описание всего процесса исследования. В ней указывают где, когда, какими способами велись наблюдения, сколько их было проведено, какие проводились измерения, какие использовались способы обработки первичных данных и т.д. Работы естественнонаучной направленности без методики обойтись не могут.
	Важно обосновать в самом тексте работы выбор методов исследования, почему именно эти методы лучше подойдут для достижения цели. 

Разработано и продолжает разрабатываться огромное количество методов исследования тех или иных групп организмов. Поэтому чаще всего проблема не в отсутствии методики, а в ее правильном выборе. Универсальных методов не бывает.

	5
	Сбор материала по теме исследования
	Процесс непосредственного сбора данных, проведение наблюдений, проведение эксперимента, т. е. живое участие, удерживает интерес юного исследователя и стимулирует к выполнению работы.
На этапе проведения собственного исследования есть непреложное правило: все полученные данные должны быть зафиксированы. В зависимости от выбранных методов сбора материала, помогут в этом следующие документы:
1. Полевой дневник.

2. Карточки и бланки.

3. Журнал.

4. Этикетки.
	Во многих методических рекомендациях после выбора темы, целей, задач, методик исследования следует этап теоретической подготовки.

Обучающиеся должны изучить по возможности широкий спектр литературы. Мы же считаем, что нужно переходить непосредственно к  практической части работы.Занимаясь только теоретической частью исследования, ребенок может очень быстро потерять интерес к работе в целом.

	6
	Формулировка выводов, анализ и обобщение материала
	При обобщении полученных результатов необходимо не только констатировать факты и цифры, но и попытаться объяснить полученные результаты. Найти объяснения полученным фактам и подсчитанным цифрам можно изучая, литературные данные об особенностях строения и жизнедеятельности, обнаруженных видов и групп, советуясь с научным руководителем и консультантами работы и просто размышляя о причинно-следственных связях. 
Выводом является краткое подведение итогов исследований, обычно носящее более или менее обобщенный характер. В исследовательской работе, как правило, выводы есть не что иное, как ответы на вопросы, поставленные при формулировке цели и задач исследования
	Следует помнить, что основные вопросы естествознания не «Что?» и «Сколько?», а «Как?» и «Почему?».

Выводы должны следовать из результатов, т.е. быть максимально обоснованными

Выводы должны основываться на достаточном объеме материала




Оформление работы выполняется в соответствие с требованиями ГОСТ 7. 32-2017, а также с учётом требований Положений конкурсов, в которых предполагается участвовать.
За период работы в наставнической паре, были подготовлены обучающиеся двух объединений к участию в следующих конкурсах исследовательских работ:
Внутриучрежденческий уровень – фестиваль «Мой проект»;

Муниципальный уровень – муниципальный этап областного проекта «Экофорум», городская НПК, «Уральский характер»;

Областной (региональный) уровень – региональный этап Всероссийского конкурса им. Всесвятского «ЮНИОС», «Шаг в будущее», «Первые шаги в науку»;
Всероссийский уровень – XXIVВсероссийский конкурс исследования окружающей среды «ЭКО - ПОИСК», «Шаги в науку».
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