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1. Основные характеристики. 

1.1 Пояснительная записка.

Направленность общеразвивающей программы «Футбол для девочек» – физкультурно – спортивная.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Футбол для девочек» разработана на основании нормативно – правовых документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020г. № 553 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 09.11.2018 г. №196,

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. «Санитарно – эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

Письма Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с Методическими рекомендациями по проектированию общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», 

Письма Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеразвивающих программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»,

Приказа Минобрнауки России от 23.08.2017 №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»,

Приказа Минобрнауки России от 09.01.2014 №2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»,

Приказа Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 26.06.2019 №70-Д «Об утверждении методических рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Свердловской области»,

Устава МБУ ДО ПГО «ЦРТ им. Н.Е. Бобровой»,

Положения «О дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Полевского городского округа «Центр развития творчества им. Н.Е. Бобровой».
Актуальность общеразвивающей программы.
Одним из приоритетных направлений развития нашей страны является национальный проект «Здоровье». Политика популяризации здорового образа жизни ведется достаточно активно. В Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года одной из приоритетных задач является  формирование у обучающихся ценностей здоровья и здорового образа жизни через развитие форматов, раскрывающих физкультурно-оздоровительные достижения детей. Одним из видов занятий, призывающий вести здоровый образ жизни является футбол. Заниматься футболом, так же как и любым видом спорта, могут как взрослые, так и дети. Футбол – один из видов спорта, гармонично сочетающих умственное и физическое развитие человека.

Программа «Футбол для девочек» является актуальной с точки зрения социально – экономических потребностей региона, так как приобщает детей к здоровому образу жизни и успешной социализации.

Программа «Футбол для девочек» определяется запросом со стороны детей и их родителей (законных представителей), поскольку способствует воспитанию физических качеств, основ крепкого здоровья, правильного физического развития, высокой работоспособности, физической активности.

Занимаясь в коллективе, дети не только получат физическую подготовку, необходимую для данного вида деятельности, но расширят свои знания о футболе, ближе познакомятся с его различными видами, станут приверженцами одного из них.

Данная программа позволяет всем обучающимся детям получать более гармоничное развитие, воспитывать личностные качества и развивать способность к общению. Актуальность программы «Футбол для девочек» отвечает запросам родителей и потребностью детей в самореализации и проявлении индивидуального физического развития. Данная программа способствует созданию условий  для физического развития, снятия возрастных психологических комплексов  обычных детей и детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (детей, оставшихся без попечения родителей). База современного футбола тренирует выносливость, систему дыхания, сердце, сосредоточенность и внимательность. Дети, занимаясь футболом, со временем раскрепощаются, становятся более активными. 
Отличительные особенности общеразвивающей программы. 
Данная программа создана на основе курса обучения игре в футбол. Планирование составлено на основе программы «Физическая культура 1-4, 5-9 классы» В.И. Лях, 2016 г., М. Просвещение, программа Г. А. Колодницкого, В. С. Кузнецова, М. В. Маслова. Внеурочная деятельность. Футбол. - Москва, «Просвещение», 2011г. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она адаптирована к условиям образовательного процесса учреждения дополнительного образования и разработана для детей возраста 7-15 лет. Занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами по команде.
Программа рассчитана на трехлетний период обучения, что предполагает постепенное формирование и развитие основных навыков и умений игры в футбол. На стартовом уровне обучающиеся овладевают начальными навыками спортивной деятельности и общей физической подготовки. На базовом уровне (первый год обучения) обучающиеся закрепляют основные знания правил игры в футбол и продолжают развивать навыки футбольного мастерства. На базовом уровне (второй год обучения) обучающиеся совершенствуют основные физические качества и навыки игры в футбол, получают опыт в соревновательной  деятельности, продолжают развивать коммуникативные навыки в совместной игровой деятельности.  
В процессе обучения дети овладевают,  с постепенным усложнением, техникой и тактикой игровой деятельности, развивают физические качества; учатся преодолевать усталость, боль; вырабатывают      устойчивость к неблагоприятным условиям внешней среды; учатся строго соблюдать бытовой и спортивный режим и т.д. Все это способствует воспитанию волевых черт характера: смелости, стойкости, решительности, выдержки, мужества.

В группе обучаются дети с разными образовательными потребностями, разным уровнем учебной мотивации, разного возраста. Поэтому программа носит дифференцированный характер. В целях доступности учебного материала, используется групповая, индивидуально - групповая работа. Для достижения результата учебной задачи обучающиеся могут выполнять одно и тоже задание в разном темпе, в соответствии со своими физическими возможностями в сопровождении педагога.

Программа носит практический характер (80% программы – практика, 20 % - теория). Теоретический материал осваивается на занятии в процессе  выполнения практических упражнений. Это способствует более органичному усвоению знаний.
Адресат общеразвивающей программы. Программа адресована детям 7-15 лет.
Условия набора детей в коллектив: принимаются все желающие (не имеющие медицинских противопоказаний). Обучающийся должны иметь медицинскую справку о состоянии здоровья и допуск к занятиям с физической нагрузкой. Степень предварительной спортивной подготовки не требуется.

Наполняемость в группах составляет: минимум 10 человек, максимум – 15 человек.

Ребенок в возрасте 7-9 лет становится сильным, выносливым и ловким, имеет потребность в регулярной нагрузке. Понимает и принимает правила командных игр и требования педагога, занимаясь спортом. Занятия по программе помогут воспитать у детей 7-9 лет выносливость, пластичность, правильное дыхание и активизацию функций всех органов организма ребенка.

У обучающихся 10-12 лет продолжают развиваться физические качества, происходит адаптация к повышению физических нагрузок, формируются коммуникативные навыки в совместной игровой деятельности.
У обучающихся 13-15 лет занятия футболом способствуют развитию и совершенствованию основных физических качеств – выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед собой и товарищами.
Режим занятий: учебно-тренировочные занятия проводятся:

-  на стартовом уровне 3 раза в неделю по 2 академических часа,
- на базовом уровне (первый год обучения): 3 раза в неделю по 2 академических часа,
- на базовом уровне (второй год обучения): 3 раза в неделю по 2 академических часа.

Продолжительность одного занятия составляет 45 минут.

Объем общеразвивающей программы: 666 часов
- стартовый уровень: 222 часа в год, 
- базовый уровень (первый год обучения): 222 часа в год,
- базовый уровень (второй год обучения): 222 часа в год. 

Срок освоения общеразвивающей программы 3 года.
Стартовый уровень (7-10 лет). Учебная деятельность организуется в форме учебных, тренировочных занятий, игр и дает возможность обучающимся приобрести начальные навыки футбольного мастерства. 

Базовый уровень первого года обучения (10-12 лет). Учебная деятельность организуется в форме учебных, тренировочных занятий, игр и дает возможность обучающимся применять в игре индивидуальные навыки, и принимать участие в групповых и командных тактических действиях в нападении и защите.
Базовый уровень второго года обучения (13-15 лет) Учебная деятельность организуется в форме учебных, тренировочных занятий, игр и дает возможность обучающимся применять тактические и стратегические приемы организации игры в футбол  в быстроменяющейся обстановке; применять во время игры в футбол все основные технические элементы (технику перемещения, передачи и ловли мяча).
Перечень форм обучения для стартового и базового уровней: очная, фронтальная, индивидуальная, индивидуально-групповая, групповая. Занятия проводятся в группах и малыми группами.

Перечень видов занятий для стартового и базового уровней: учебные занятия, тренировки, открытые и зачётные занятия, игровой тренинг. 

Перечень форм подведения результатов итогов реализации ДОП: тестирование, учебная игра, соревнования, сдача нормативов.
1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы.

Цель программы (стартовый уровень): формирование основ здорового образа жизни через овладение навыками спортивной деятельности.

Задачи: 

Обучающие: 
- дать
необходимые    дополнительные
знания
в
области раздела физической культуры и спорта – спортивные игры (футбол);

- сформировать навыки и умения игры в футбол;
- обучить учащихся технике и тактике футбола.

Развивающие:
- развивать физические способности (силовые, скоростные, скоростно-силовые, координационные, выносливость, гибкость)

- формировать техническую и тактическую подготовленность в данном виде спорта; 
- развитие навыков игры в команде. 
Воспитательные:

- способствовать развитию социальной активности обучающихся; 

- воспитывать  чувство самостоятельности, ответственности;

- воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь
и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность.

Цель программы (базовый уровень): формирование разносторонней физически развитой личности через занятия спортивной деятельности, развитие мышления, воспитание чувства коллективизма. 
Задачи (базовый уровень первый год обучения)

Обучающие: 
    - изучение техники и тактики игры в футбол в соответствии с правилами;

- приобретение практических навыков и теоретических знаний в области игры в                 футбол;

- обучение правилам техники безопасности при занятиях спортом;

· получение знаний об истории футбола.
Развивающие: 
   - развитие двигательных и волевых качеств и способностей;

  -  развитие мотивации юного футболиста на достижение успехов в игре;

  -  развитие физических способностей  (силовых, скоростных, скоростно -  силовых, координационных,  выносливости,  гибкости).

Воспитательные:

  - воспитание положительных качеств личности, норм коллективного   

  взаимодействия и сотрудничества в тренировочной и  соревновательной    

  деятельности;
  - формирование организаторских способностей;

  - формирование потребности ведения здорового образа жизни.
Задачи (базовый уровень второй год обучения) 

Обучающие:
- обучить новым видам двигательных действий в футболе, совершенствовать их выполнение в различных по сложности условиях игры, в быстроменяющейся обстановке; 

- дать представление о требованиях и нормах физической подготовленности, спортивной классификации; 

- дать знания об истории и развитии физической культуры и спорта; 
- обучить формированию индивидуального двигательного режима.

Развивающие: 
· формировать умение использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития; 

· развивать координационные, скоростные  способности, выносливость;
· формировать индивидуальный двигательный режим; 

· развивать коммуникационные навыки группового взаимодействия, развития его форм посредством игр и соревнований; 

    Воспитательные:
· способствовать воспитанию физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями учащихся; 

· способствовать воспитанию моральных и волевых качеств, навыков правильного поведения, интереса  и потребности  к систематическим занятиям физическими упражнениями. 
1.3 Содержание общеразвивающей программы.
Учебный (тематический) план

Стартовый уровень
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1
	Физическая культура и спорт в России
	1
	1
	-
	Тестирование

	2
	Развитие футбола в России
	1
	1
	-
	Тестирование

	3
	Гигиенические знания и навыки 
	1
	1
	-
	Анкетирование

	4
	Правила игры в футбол (основные понятия)
	35
	15
	20
	Тестирование

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	58
	-
	58
	Наблюдение

	6
	Техника игры в футбол
	60
	10
	50
	Наблюдение

	7
	Тактика игры в футбол

Подвижные игры и эстафеты
	40
	10
	30
	Наблюдение

	8
	Участие в соревнованиях по футболу.  Игра в футбол малыми составами
	16
	-
	16
	Наблюдение

	9
	Контрольные испытания
	10
	-
	10
	Сдача нормативов

	
	Итого:
	222
	38
	184 
	


Содержание учебного (тематического) плана

(Стартовый уровень)

1. Физическая культура и спорт в России. 
Теория: Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение физической культуры для подготовки российских людей к трудовой деятельности и защите Родины.

2. Развитие футбола в России. 
Теория: Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок России по футболу.
3. Гигиенические знания и навыки. 
Теория:  Рассказ о том, как правильно подобрать одежду и обувь для занятий футболом с учетом сезонности. Использование одежды и обуви только для спортивных занятий. Периодичность стирки спортивной одежды. Спортивная форма и обувь для участия в соревнованиях по футболу. Мячи, стойки для обводки, ворота стандартные и нестандартные, тренажеры для развития физических качеств – требования и противопоказания к их использованию.

4. Правила игры в футбол (основные понятия)

Теория: Техника безопасности на занятиях по футболу. Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). Ворота (размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав команды, основной состав, запасные игроки, капитан команды, судьи). Игровая форма. Замена игроков. Игровое время. 
Практика:  Разбор правил игры. Выполнение технических приемов игры в футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. Игровые действия вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. Отработка коллективной и индивидуальной игры в сочетании. Выполнение индивидуальных и групповых тактических действий.
5. Общая и специальная физическая подготовка
Практика: Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений без мяча и с мячом.
Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие:- координационных способностей: ведение мяча в сочетании с остановкой, передачей или броском; в парах во время ходьбы передача мяча при сближении и удалении партнёров. 
- быстроты: ходьба с преодолением препятствий, с изменением скорости движения, с остановками по сигналу;   повторный быстрый бег на 10—15 м;
 бег скрестными шагами левым и правым плечом вперед.

 - ловкости: гимнастические вольные упражнения для развития сложной координации движений;   акробатические упражнения (прыжки, кувырки, перевороты, перекаты с простыми сочетаниями из этих элементов); различные упражнения в лазании (лазание в висе, смешанном висе или упоре, перелезании и т. п.).   
- точности движений и передач мяча: упражнения, по комбинированию соединений: ведение мяча внешней стороной стопы – удара с носка; ведение мяча внешней стороной стопы – ведение мяча подошвой спиной вперед;
упражнения, по комбинированию соединений: передача мяча подошвой и передача «подъемом» стопы – удара с носка; упражнения, по комбинированию соединений: остановка мяча с переводом – удара с носка.
- игровой выносливости: ходьба (все разновидности), ходьба с дополнительными движениями рук, ходьба с преодолением препятствий;  бег обычный, с прыжками через препятствия, с изменением направления, темпа, в чередовании с ходьбой;  в спортзале: повторный бег от одной лицевой линии до другой и обратно по восьмерке, обегая области штрафного броска и большой центральный круг;  бег на различные дистанции по стадиону.
- точности ударов по воротам:  имитационные упражнения без мяча; удары по неподвижному мячу с места; удары по неподвижному мячу с одного шага и после прыжка на опорную ногу; удары по неподвижному мячу после ходьбы, бега со средней скоростью и быстрого бега. 
6. Техника игры в футбол. 
Теория: Техника ведения мяча одной ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение одновременно двух мячей.

Передачи мяча правой и левой ногой.  Жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами. Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. Техника игры вратаря. 
Практика: Эстафеты с ведением и передачами мяча.

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше».

Игры в «Лабиринт».
7. Тактика игры в футбол. Подвижные игры и эстафеты 

Теория: Тактическая подготовка - тактика нападения и тактика защиты.
Основа командных тактических действий в нападении и защите. Тактические умений с учётом амплуа футболиста. Эффективное использование технических приёмов и тактических действий в зависимости от определенных условий и внешних факторов. 
Практика: Игра в нападении: передачи мяча в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест. Игра в защите: умение подстраховать партнера, переключиться. Взаимодействия двух игроков против двух, трех нападающих. 

- пятнашки с мячом;

- лабиринт (с мячом и без мяча);

- змейка;

- бег по ломаной кривой;

- челночный бег;

- эстафета с ведением двух мячей;

- эстафета с ударами по воротам.

8. Участие в соревнованиях по футболу Игра в футбол малыми составами
Практика:

Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на малых площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот. Товарищеские футбольные матчи между группами в объединении. Участие в спортивных соревнованиях.
9. Контрольные испытания
Практика:

Тестирование уровня физической подготовленности:

- бег на 30 метров с высокого старта;

- челночный бег 7х50м;

- прыжок в длину с места;

- бег по ломаной кривой 30м.

Тестирование уровня специальной подготовленности:

- ведение мяча 30м с обводкой стоек;

- челночный бег с мячом;

- удар по неподвижному мячу на дальность;

жонглирование мячом (ногами и головой).
Учебный (тематический) план

Базовый уровень первый год обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1
	Физическая культура и спорт в России. История возникновения футбола.
	1
	1
	-
	тестирование

	2
	Развитие футбола в России.
	1
	1
	-
	тестирование

	3
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
	1
	1
	-
	анкетирование

	4
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
	2
	2
	-
	тестирование

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	48
	-
	48
	наблюдение

	6
	Техника игры в футбол.
	80
	20
	60
	наблюдение

	7
	Тактика игры в футбол.
	50
	10
	40
	наблюдение

	8
	Участие в соревнованиях по футболу
	26
	-
	26
	наблюдение

	9
	Контрольные испытания
	13
	-
	13
	сдача нормативов

	
	Итого:
	222
	35
	187
	


Содержание учебного (тематического) плана
Базовый уровень первый год обучения
1. Физическая культура и спорт в России. История возникновения футбола. 
Теория: Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение физической культуры для подготовки российских людей к трудовой деятельности и защите Родины.

Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. Рассказ о футболе как одном из самых популярных командных игр в мире. География игры с мячом: страны Древнего Востока (Египет, Китай), Греция, Рим, Франция, Италия, Англия.

Откуда пошло название игры «футбол». Где и когда разработаны первые правила игры в футбол. Создание первых футбольных клубов.

2. Развитие футбола в России.
Теория: История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок России по футболу. Разбор и изучение правил игры в «малый футбол». Значение правильного режима дня юного спортсмена.

Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. 
3. Гигиенические знания и навыки. Закаливание.
Теория: Рассказ о том, как правильно подобрать одежду и обувь для занятий футболом с учетом сезонности. Использование одежды и обуви только для спортивных занятий. Периодичность стирки спортивной одежды. Спортивная форма и обувь для участия в соревнованиях по футболу. Мячи, стойки для обводки, ворота стандартные и нестандартные, тренажеры для развития физических качеств – требования и противопоказания к их использованию. Правила поведения учащихся во время занятий, при передвижении к месту соревнований и обратно. Причины, приводящие к травматизму. Наиболее типичные травмы футболистов. Профилактика травматизма: разминка, соблюдение требований к местам проведения занятий, инвентарю, одежде и обуви. Действия учителя в обеспечении безопасности занятий по футболу. Необходимость закаливания.
4. Правила игры в футбол (основные понятия)

Теория: Игровое поле (размеры, игровая поверхность, линии на поле, зоны и места). Ворота (размеры). Мяч (размеры, стандарты). Участники игры (состав команды, основной состав, запасные игроки, капитан команды, судьи). Игровая форма. Замена игроков. Игровое время. Перерывы и задержки. Поведение игроков (честная игра, нарушения и санкции). Победитель и проигравший в игре, ничейный результат.
5. Общая и специальная физическая подготовка
Практика: Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений без мяча и с мячом.
Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие:
- координационных способностей: ведение мяча в сочетании с остановкой, передачей или броском; в парах во время ходьбы передача мяча при сближении и удалении партнёров; передача мяча в парах при противодействии одного защитника; в парах на расстоянии 2 метров друг от друга. 
- скорости: ходьба с преодолением препятствий, с изменением скорости движения, с остановками по сигналу;   повторный быстрый бег на 10—15 м;
бег скрестными шагами левым и правым плечом вперед;  бег между набивными мячами — соревнование на быстроту.

- ловкости: гимнастические вольные упражнения для развития сложной координации движений;   акробатические упражнения (прыжки, кувырки, перевороты, перекаты с простыми сочетаниями из этих элементов); различные упражнения в лазании (лазание в висе, смешанном висе или упоре, перелезании и т. п.);   упражнения в балансировании на уменьшенной площади опоры (гимнастическом бревне, на рейке перевернутой гимнастической скамейки и т. д.);  упражнения в перебрасывании, ловле различными способами малых набивных и теннисных мячей. 

- точности движений и передач мяча: упражнения, по комбинированию соединений: ведение мяча внешней стороной стопы – удара с носка; ведение мяча внешней стороной стопы – ведение мяча подошвой спиной вперед;
упражнения, по комбинированию соединений: передача мяча подошвой и передача «подъемом» стопы – удара с носка; упражнения, по комбинированию соединений: остановка мяча с переводом – удара с носка;
упражнения, по комбинированию соединений: ведение мяча подошвой – финт «вертушка» (круговое движение с мячом).
 - игровой выносливости: ходьба (все разновидности), ходьба с дополнительными движениями рук, ходьба с преодолением препятствий;  бег обычный, с прыжками через препятствия, с изменением направления, темпа, в чередовании с ходьбой;  в спортзале: повторный бег от одной лицевой линии до другой и обратно по восьмерке, обегая области штрафного броска и большой центральный круг;  бег на различные дистанции по стадиону, бег по пересеченной местности с подъемами, бег по мягкой песчаной местности в летнее время и по глубокому снегу зимой;   прыжки толчком двух ног с продвижением (вперед и спиной вперед) и активным разворотом носков при толчке внутрь, наружу (ноги при толчке расставлены на ширину плеч).
- точности ударов по воротам:  имитационные упражнения без мяча; удары по неподвижному мячу с места; удары по неподвижному мячу с одного шага и после прыжка на опорную ногу; удары по неподвижному мячу после ходьбы, бега со средней скоростью и быстрого бега; удары по катящемуся вперед, по ходу удара, мячу и удары по мячу, катящемуся навстречу игроку; удары по мячу с лета, с лета после отскока от земли (игрок сам подбрасывает мяч), с места и с разбега; удары с лета по мячу (мяч подбрасывает партнер, находясь на расстоянии 2-3 м).
6. Техника игры в футбол.
Теория: Техника ведения мяча одной ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение одновременно двух мячей.

Передачи мяча правой и левой ногой.  Жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами. Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. Классификация и терминология технических приёмов игры в футбол. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги). Выполнять   удары   по   мячу   ногой.   Удары   по   мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения (финты).
Игра вратаря: ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, ловля мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой, ударом ногой по неподвижному мячу и после набрасывания.

Практика: Эстафеты с ведением и передачами мяча.

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше».

Игры в «Лабиринт».

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии.

Игра в футбол по упрощенным правилам.
7. Тактика игры в футбол. Подвижные игры и эстафеты
Теория: Тактическая подготовка - тактика нападения и тактика защиты.
Основа командных тактических действий в нападении и защите. Тактические умений с учётом амплуа футболиста. Эффективное использование технических приёмов и тактических действий в зависимости от определенных условий и внешних факторов. Развитие способности к быстрым переключениям от нападения к защите и от защиты к нападению.
Практика: Игра в нападении: передачи мяча в парах, тройках, на месте и в движении, без смены и со сменой мест. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место: "отдай — откройся", "скрестный выход". Умение выполнять групповые взаимодействия в различных фазах развития атаки.

 Игра в защите: умение подстраховать партнера, переключиться. Взаимодействия двух игроков против двух, трех нападающих. Умение правильно оценить создавшуюся игровую ситуацию и выбрать целесообразный способ противодействия атакующим соперникам.

 Подвижные игры с элементами легкой атлетики:
- подвижные игры на внимание и координацию движения;

- подвижные игры с мячами;

- подвижные игры с метанием и прыжковыми упражнения​ми;

- линейные, встречные и круговые эстафеты;
-различные виды ускорений (по звуковому и зрительному сиг​налу) из разных стартовых положений;

- эстафеты с элементами старта, эстафетный бег;

- подвижные игры и эстафеты с резким изменением направ​ления бега.
8. Участие в соревнованиях по футболу Игра в футбол малыми составами
Практика:
Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на малых площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот. Товарищеские футбольные матчи между группами в объединении, учреждении. Участие в городских соревнованиях.
9. Контрольные испытания
Практика:
Тестирование уровня физической подготовленности:

- бег 30м с высокого старта;

- челночный бег 7х50м;

- прыжок в длину с места;

- бег по ломаной кривой 30м.

Тестирование уровня специальной подготовленности:

- ведение мяча 30м с обводкой стоек;

- челночный бег с мячом;

- удар по неподвижному мячу на дальность;

жонглирование мячом (ногами и головой).

Учебный (тематический) план

Базовый уровень второй год обучения
	№
	Наименование темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1
	Физическая культура и спорт в России. История возникновения футбола.
	1
	1
	-
	тестирование

	2
	Развитие футбола в России.
	1
	1
	        -
	тестирование

	3
	Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.
	1
	1
	-
	анкетирование

	4
	Правила игры, организация и проведение соревнований по футболу.
	2
	2
	-
	тестирование

	5
	Общая и специальная физическая подготовка
	48
	-
	48
	наблюдение

	6
	Техника игры в футбол.
	70
	10
	60
	наблюдение

	7
	Тактика игры в футбол.
	40
	10
	30
	наблюдение

	8
	Участие в соревнованиях по футболу
	46
	-
	46
	наблюдение

	9
	Контрольные испытания
	13
	-
	13
	сдача нормативов

	
	Итого:
	222
	25
	197
	


Содержание учебного (тематического) плана

Базовый уровень второй год обучения
1. Физическая культура и спорт в России. История возникновения футбола. 
Теория: Физическая культура – составная часть культуры, одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение физической культуры для подготовки российских людей к трудовой деятельности и защите Родины.

Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. Рассказ о Футболе как одном из самых популярных командных игр в мире. География игры с мячом: страны Древнего Востока (Египет, Китай), Греция, Рим, Франция, Италия, Англия.

Откуда пошло название игры «футбол». Где и когда разработаны первые правила игры в футбол. Создание первых футбольных клубов.

Официальные международные правила игры в футбол (размер игрового поля, размер ворот, размер мяча, игра вратаря и др.).

2. Развитие футбола в России.

Теория: История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок России по футболу. Всероссийские соревнования по футболу. Участие российских футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира, олимпийские игры). Всероссийские и международные юношеские соревнования («Кожаный мяч», «Юность», «Надежда», молодежные игры и т.д.; турниры «Дружба», УЕФА; чемпионаты Европы и мира).

Современный футбол и пути его дальнейшего развития. Федерация футбола России, лучшие российские команды, тренеры, игроки.
3. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание спортсмена.
Теория: Гигиена. Общее понятие о гигиене. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, ногами. Гигиена полости рта. Гигиеническое значение водных процедур (умывание, баня, купание). Гигиена сна. 

Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение правильного режима для юного спортсмена. Гигиенические требования, предъявляемые к местам занятий по футболу. 

Закаливание. Значение закаливания для повышения работоспособности и увеличения сопротивляемости организма простудным заболеваниям, роль закаливания. Гигиенические основы, средства закаливания и методика их применения. Использование естественных природных сил (солнца, воздуха и воды) для закаливания организма.

Питание. Значение питания как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в зависимости от объема и интенсивности тренировочных занятий и соревнований. Вредное влияние курения, употребления спиртных напитков и наркотических веществ на здоровье и работоспособность спортсмена. 

4. Правила игры в футбол (основные понятия)

Теория: Разбор правил игры. Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. 

Обязанности судей. Способы судейства. Выбор места судьей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Роль судьи как воспитателя. 

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини-футболу. 

Виды соревнований. Системы розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их особенности. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. Заявки, их форма и порядок представления. Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований.

 5. Общая и специальная физическая подготовка
Практика: Выполнение комплексов общеразвивающих упражнений без мяча и с мячом.
Комплексы упражнений без мяча и с мячом, направленных на развитие:- координационных способностей: ведение мяча в сочетании с остановкой, передачей или броском; в парах во время ходьбы передача мяча при сближении и удалении партнёров; передача мяча в парах при противодействии одного защитника; в парах на расстоянии 2 метров друг от друга. 
- быстроты: ходьба с преодолением препятствий, с изменением скорости движения, с остановками по сигналу;   повторный быстрый бег на 10—15 м;

 бег скрестными шагами левым и правым плечом вперед;  бег между набивными мячами — соревнование на быстроту.

- ловкости: гимнастические вольные упражнения для развития сложной координации движений;   акробатические упражнения (прыжки, кувырки, перевороты, перекаты с простыми сочетаниями из этих элементов); различные упражнения в лазании (лазание в висе, смешанном висе или упоре, перелезании и т. п.);   упражнения в балансировании на уменьшенной площади опоры (гимнастическом бревне, на рейке перевернутой гимнастической скамейки и т. д.);  упражнения в перебрасывании, ловле различными способами малых набивных и теннисных мячей. 

- точности движений и передач мяча: упражнения, по комбинированию соединений: ведение мяча внешней стороной стопы – удара с носка; ведение мяча внешней стороной стопы – ведение мяча подошвой спиной вперед;

упражнения, по комбинированию соединений: передача мяча подошвой и передача «подъемом» стопы – удара с носка; упражнения, по комбинированию соединений: остановка мяча с переводом – удара с носка;

упражнения, по комбинированию соединений: ведение мяча подошвой – финт «вертушка» (круговое движение с мячом).

 - игровой выносливости: ходьба (все разновидности), ходьба с дополнительными движениями рук, ходьба с преодолением препятствий;  бег обычный, с прыжками через препятствия, с изменением направления, темпа, в чередовании с ходьбой;  в спортзале: повторный бег от одной лицевой линии до другой и обратно по восьмерке, обегая области штрафного броска и большой центральный круг;  бег на различные дистанции по стадиону, бег по пересеченной местности с подъемами, бег по мягкой песчаной местности в летнее время и по глубокому снегу зимой;   прыжки толчком двух ног с продвижением (вперед и спиной вперед) и активным разворотом носков при толчке внутрь, наружу (ноги при толчке расставлены на ширину плеч).

- точности ударов по воротам:  имитационные упражнения без мяча; удары по неподвижному мячу с места; удары по неподвижному мячу с одного шага и после прыжка на опорную ногу; удары по неподвижному мячу после ходьбы, бега со средней скоростью и быстрого бега; удары по катящемуся вперед, по ходу удара, мячу и удары по мячу, катящемуся навстречу игроку; удары по мячу с лета, с лета после отскока от земли (игрок сам подбрасывает мяч), с места и с разбега; удары с лета по мячу (мяч подбрасывает партнер, находясь на расстоянии 2-3 м).

6. Техника игры в футбол.

Теория: Понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической и физической подготовки футболистов. Классификация и терминология технических приемов. 

Качественные показатели индивидуальной техники владения мячом — рациональность и быстрота выполнения, эффективность применения в конкретных игровых условиях. Анализ выполнения технических приемов и их применение в различных игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывания мяча; основных технических приемов игры вратаря. 

Основные недостатки в технике футболистов и пути их устранения. 

Техника ведения мяча одной ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение мяча попеременно правой и левой ногой по прямой, змейкой, восьмеркой, челноком. Ведение одновременно двух мячей.

Передачи мяча правой и левой ногой.  Жонглирование мячом одной ногой, попеременно правой и левой ногами. Остановка катящегося мяча правой и левой ногой. Остановка ногой летящего мяча. Удары по неподвижному мячу серединой подъема, внутренней стороной стопы, носком с попаданием в ворота. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря. Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги). Выполнять   удары   по   мячу   ногой.   Удары   по   мячу головой. Остановка мяча. Ведение мяча. Обманные движения (финты).
Игра вратаря: ловля и отбивание мяча руками стоя на месте и в движении, ловля мяча руками в падении, введение мяча в игру броском одной рукой, ударом ногой по неподвижному мячу и после набрасывания.

Практика: Эстафеты с ведением и передачами мяча.

Конкурсы: с ударами по воротам «Кто точнее»; с ударами по неподвижному мячу и после набрасывания «Кто дальше».

Игры в «Лабиринт».

Введение мяча в игру броском двумя руками из-за боковой линии.

Игра в футбол по упрощенным правилам.
7. Тактика игры в футбол. Подвижные игры и эстафеты 
Теория: Понятие о стратегии, системе, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры с расстановкой игроков 1 - 4 -3 - 3,  1 - 4 - 4 - 2. Тактика отдельных линии и игроков команды (вратаря, защитников, полузащитников, нападающих). Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития тактики игры. 

Тактика игры в нападении: высокий темп атаки, атака широким фронтом, скоростное маневрирование в глубину обороны противника или по фронту в чужую зону, с переменой местами, усиление темпа атаки в ее завершающей фазе, использование скоростной обводки, реальных возможностей для обстрела ворот. Атакующие комбинации флангом и центром. 

Тактика игры в защите: «зона», «опека», комбинированная оборона. Создание численного преимущества в обороне, закрывание всех игроков атакующей команды в зоне мяча, соблюдение принципов страховки и взаимостраховки (расположение игроков при обороне). Тактика отбора мяча. Создание искусственного положения «вне игры». 

Тактические комбинации (в нападении и защите) при выполнении ударов: начальном, от ворот, угловом, свободном, штрафном, при вбрасывании мяча из-за боковой линии. 

Значение тактических заданий, которые даются футболистам на игру, и умение играть по плану-заданию. Зависимость тактического построения игры своей команды от тактики противника, индивидуальной подготовки игроков, от размера поля, метеорологических условий и других факторов.
Практика: подвижные игры с элементами легкой атлетики
- подвижные игры на внимание и координацию движения;

- подвижные игры с мячами;

- подвижные игры с метанием и прыжковыми упражнения​ми;

- линейные, встречные и круговые эстафеты.

- различные виды ускорений (по звуковому и зрительному сиг​налу) из разных стартовых положений;

- эстафеты с элементами старта, эстафетный бег;

- подвижные игры и эстафеты с резким изменением направ​ления бега;

8. Участие в соревнованиях по футболу. Игра в футбол малыми составами.
Практика:

Игра 2 на 2, 3 на 3, 4 на 4 игрока на малых площадках с использованием маленьких (хоккейных) ворот. Товарищеские футбольные матчи между группами в объединении, учреждении. Товарищеские футбольные матчи между группами за пределами учреждения. Участие в городских спортивных соревнованиях.
9. Контрольные испытания
Практика:

Тестирование уровня физической подготовленности:

- бег 30м с высокого старта;

- челночный бег 7х50м;

- прыжок в длину с места;

- бег по ломаной кривой 30м.

Тестирование уровня специальной подготовленности:

- ведение мяча 30м с обводкой стоек;

- челночный бег с мячом;

- удар по неподвижному мячу на дальность;

жонглирование мячом (ногами и головой).

2.4. Планируемые результаты
Планируемые результаты  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол»

Планируемые результаты освоения программы включают интегративные качества обучающегося, которые он может приобрести в результате освоения программы и подготовит его к реальности взрослой жизни.
Стартовый уровень

Метапредметные:  

У обучающихся будут сформированы: 
 - основные физические качества, необходимые при игре футбол
-  жизненно важные двигательные умения и навыки; 
- навыки участия в различных видах соревновательной деятельности, моделирующих профессиональную подготовленность.

Личностные:

-  умение работать в коллективе;

-  адекватная самооценка;  

-  уверенность в своих силах.
Предметные 
-  знание  истории возникновения игры футбол, правила игры в футбол;

- знания различных приемов владения мячом, владение техническими приемами и двигательными действиями в игре, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Базовый уровень первого года обучения
Метапредметные
У обучающихся будут сформированы действия:
 - выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 
- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, ее объективную трудность и собственные возможности ее решения; 
- использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития
Личностные 
- активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

- проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

- проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей
 Предметные 
 - знания истории возникновения футбола в мире и развитие его в России;
 - знания техники и тактики игры в футбол в соответствии с правилами;

 - знания правил техники безопасности при занятиях спортом
Базовый уровень второго года обучения

Метапредметные
У обучающихся будут сформированы действия:
 - выбирать способы деятельности в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

- адекватно воспринимать
оценку тренера, товарищей, родителей и других людей во время соревнований, индивидуальных и групповых заданий;

- адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, ее объективную трудность и собственные возможности ее решения; 

- использовать физические упражнения с целью индивидуального физического развития и совершенствования основных физических качеств

Личностные 
- взаимодействие в ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех  правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

- усвоение знаний основных моральных норм во время проведения тренировочных занятий, соревнований и ориентации на их выполнение;

- ведение здорового образа жизни, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной, тренировочной и спортивной деятельности;

 Предметные 

- знания об истории и развитии физической культуры и спорта;
- знания различных приемов владения мячом, владение техническими приемами и двигательными действиями в игре, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности;
- развитие познавательного интереса в области физической культуры и спорта, приобретение определенных знаний, умений и навыков в избранном виде спорта;
 - знания технических  приемов и двигательных действий базовых видов спорта.
3. Организационно-педагогические условия.
3.1. Календарный учебный график  
Календарно – учебный график дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол для девочек»  
	№
	Основные характеристики  образовательного процесса
	количество

	1.
	Количество учебных недель
	37

	2.
	Количество учебных дней
	111

	3.
	Количество часов в неделю
	6

	4.
	Количество часов (всего)
	222

	5.
	Недель в первом полугодии
	18

	6.
	Недель во втором полугодии
	19

	7.
	Начало занятий
	01.09.

	8.
	Каникулы
	01.06 – 31.08 


	9.
	Выходные дни
	Воскресенье. Праздничные дни, установленные законодательством РФ

	10.
	Окончание учебного года
	31.05


                          3.2. Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение.

Занятия проводятся на улице стадион «Школьник» и в спортивном комплексе в южной части Полевского. Для обучения и тренировок используется инвентарь: мячи, спортивные снаряды, тренажеры.
Форма одежды:  спортивный костюм, футболка,  специальная обувь. 

Кадровое обеспечение. Педагог дополнительного образования, имеющий высшее профессиональное образование, прошедший курсы повышения квалификации по профилю программы. 

Методические материалы.

Большое значение в реализации  поставленных целей и  задач имеет заинтересованность как обучаемых, так и обучающих в своей деятельности. В связи с этим используются различные методы создания положительной мотивации у воспитанников:

Эмоциональные:

- создание ситуации успеха;
- поощрение и порицание;

- удовлетворение желания быть значимой личностью.

Волевые:

- предъявление образовательных требований;

- формирование ответственного отношения к получению знаний и умений;

- информирование о прогнозируемых результатах образования.

Социальные:

- развитие желания быть полезным обществу;

- создание ситуации взаимопомощи, взаимопроверки и заинтересованности в результатах коллективной работы.

Познавательные:

- опора на субъективный опыт ребенка;

- решение творческих задач;

- создание проблемных ситуаций.

    Формы организации деятельности обучающихся:
- групповая;

- индивидуальная;
- фронтальная (малыми группами).
Формы проведения занятий:
- практическое занятие;
- подвижные игры;
- соревновательные выступления;
-  тренировки различных видов;

- занятие-игра;

- диагностическое занятие.

Для достижения поставленной цели и реализации задач, используются следующие методы обучения:

- словесный (объяснение, разбор, анализ); 

- наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся футболистов); 

- эвристический метод (нахождение оптимальных вариантов исполнения); 

- аналитический метод (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); 

- репродуктивный метод (неоднократное воспроизведение полученных знаний); 

- метод стимулирования и мотивации (формирование интереса ребенка);

 - индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Методы тренировок могут быть следующими:
- интервальный, где чередуются работа и отдых,
- непрерывной тренировки, где упражнения выполняются одно за другим,
- отдых после всех выполненных упражнений.
     Применяемые технологии: 

- технология дифференцированного обучения;

- технология игрового обучения;

- технология личностно-ориентированного обучения;

- здоровьесберегающая технология.

        В результате применения данных технологий обучающиеся смогут овладеть множеством  технических приемов и освоить широкий арсенал двигательных навыков, постепенно адаптироваться к самой игре и умению мыслить и выполнять на поле задуманное. Каждый обучающийся сможет имеет возможность работать в индивидуальном темпе, повышается ответственность за результат коллективной работы, актуализируются полученные опыт и знания.
В построении образовательного процесса используются принципы:

- принцип систематичности.  Необходимо отслеживать функциональные и структурные изменения, происходящие в детском организме во время и в результате физических упражнений на протяжении всего периода обучения, а также в течение учебного года - от занятия к занятию. Следует помнить и объяснить детям, что положительные результаты физических изменений обратимы, то есть они претерпевают обратное развитие в случае прекращения занятий;

- принцип повторения. Без многократных повторений невозможно сформировать и упрочить двигательные навыки, создать предпосылки дальнейшего прогресса. Необходимо, чтобы повторяемость была оптимальной; 

- принцип вариативности. Широкое видоизменение упражнений, условий их выполнения, динамичность нагрузок и разнообразие методов их применения, обновление форм и содержания занятий;

- принцип «от простого к сложному»,  от легкого к трудному,  от известного к неизвестному. Весь процесс обучения и воспитания должен отвечать условиям доступности. Постепенное, но неуклонное повышение нагрузки, увеличение объема и интенсивности выполняемой работы, усложнение задач и действий;

- принцип индивидуализации требует построения и проведения занятий с учетом индивидуальных особенностей обучающихся: пол, возраст, физическая подготовленность, состояние здоровья. Необходимо также учитывать психологическую совместимость партнеров;

- принцип наглядности предполагает воздействие на различные органы чувств, которые дополняя друг друга, дают ребенку возможность непосредственного контакта с окружающим миром, уточняя и дополняя его восприятие.


Дидактические материалы.

 Видеоролики по общей физической подготовке по выполнению различных технических приемов, по развитию выносливости, гибкости, концентрации: 
обучение точности удара, футбольные финты, обучение удару по неподвижному мячу, упражнение для правильного выполнения штрафного удара – «удар через стенку», упражнения на развитие скорости и координации в работе с мячом,  обучение защитника, подкат.  https://pculture.ru/sekcii/football/video-urok/
            3.3.   Формы аттестации/контроля и оценочные материалы
      Контроль знаний, умений и навыков учащихся обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет обучающую, воспитательную и корректирующую функции.

Сроки проведения аттестации учащихся устанавливаются в соответствии с учебным планом и графиком образовательного процесса. Для оценки результативности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол для девочек» применяются входящий, промежуточный и итоговый виды контроля.
    Входная диагностика осуществляется при комплектовании группы. 

Цель - определить исходный уровень знаний учащихся, степень их физической подготовки, определить формы и методы работы с учащимися. 

    Промежуточная  аттестация проводится в конце полугодия в форме игры (проверка практических знаний) и тестирования (проверка теоретических знаний). 

   Итоговая аттестация проводится в форме участия в спортивных соревнованиях и их результативности.
   Формы аттестации: 

- наблюдение – визуальный контроль над спортивной игрой с целью совершенствования действий учащихся,
-  тестирование – комплекс заданий на выявление знаний, умений, навыков.

Критерии оценки результатов: низкий уровень, средний уровень, высокий уровень.

Стартовый уровень
Входной контроль – оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Целью входного контроля является: изучение мотивации ребенка к занятиям футболом, оценка уровня первичной теоретической и практической подготовки в выбранной области деятельности. Проводится в виде беседы.

Промежуточный контроль – оценка приобретенных умений и навыков игры в футбол, знания правил игры.
Итоговая аттестация оценка результативности участия в спортивных соревнованиях.

Базовый уровень первый год обучения
Входной контроль – оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Целью входного контроля является: изучение мотивации ребенка к занятиям футболом, оценка общего уровня теоретической и практической подготовки в выбранной области деятельности. Проводится в виде беседы.

Промежуточный контроль – оценка приобретенных умений и навыков игры в футбол, знания правил и техники игры в футбол.

Итоговая аттестация оценка результативности участия в спортивных соревнованиях.
Базовый уровень второй год обучения
Входной контроль – оценка исходного уровня знаний перед началом образовательного процесса. Целью входного контроля является: изучение мотивации ребенка к занятиям футболом, оценка уровня теоретической и практической подготовки в выбранной области деятельности, оценка творческого потенциала, а также социально-психологических и личностных качеств (уровня самооценки, аккуратности, самостоятельности). Проводится в виде беседы.

Промежуточный контроль – оценка приобретенных умений и навыков игры в футбол, знания правил игры, проводится с целью установления соответствия результатов освоения общеразвивающей программы заявленным целям и планируемым результатам обучения.
Итоговая аттестация – оценка результативности участия в спортивных соревнованиях. Успешность овладения обучающимися содержания программы отслеживается по метапредметным, предметным, личностные характеристикам: 

- в процессе наблюдения и тестирования обучающихся;
- через участие в мероприятиях, соревнованиях, играх, активность на занятиях;
- через мониторинг, портфолио учащихся.

                                             Оценочные материалы
Стартовый уровень
	Диагностика результативности учащихся объединения



	Вид

диагностики
	Вводная
	Промежуточная
	Итоговая

	Цель диагностики
	определить

начальный уровень подготовки
	 проверка      

 практических 
 знаний
	участие в спортивных соревнованиях 

	Сроки

проведения
	10-20

сентября
	 декабрь
	 май  

	Формы диагностики
	тест, учебная игра 

	 учебная игра
	 соревнование

	Критерии оценки
	способность учащегося выполнять задания легкого

уровня
	качество выполнения практического задания
	результативность

	Формы фиксации

диагностики
	карта входящей диагностики
	карта промежуточной диагностики
	карта итоговой диагностики


Базовый уровень первый год обучения

	Вид

диагностики
	Вводная
	Промежуточная
	Итоговая

	Цель диагностики
	определить

 общий уровень подготовки
	 проверка      

 практических 
 умений
	участие в спортивных соревнованиях и их результативность

	Сроки

проведения
	10-20

октября 
	 январь 
	 май  

	Формы диагностики
	тест, игра, беседа, карточки


	 учебная игра
	 соревнование

	Критерии оценки
	способность учащегося выполнять задания среднего
уровня
	качество выполнения практического задания
	результативность

	Формы фиксации

диагностики
	карта входящей диагностики
	карта промежуточной диагностики
	карта итоговой диагностики


Базовый уровень второй год обучения

	Вид

диагностики
	Вводная
	Промежуточная
	Итоговая

	Цель диагностики
	определить

уровень спортивной подготовки
	 проверка      

 практических 

 знаний, умений и навыков
	участие в городских спортивных соревнованиях и их результативность

	Сроки

проведения
	1-10

октября 
	 февраль
	 май  

	Формы диагностики
	тест, игра, беседа, контрольные нормативы

	 учебная игра
	 Соревнование

	Критерии оценки
	способность учащегося выполнять задания повышенного
уровня
	качество выполнения практического задания
	стабильная результативность

	Формы фиксации

диагностики
	карта входящей диагностики
	карта промежуточной диагностики
	карта итоговой диагностики


Критериями оценки результативности обучения  является:

- критерии оценки уровня теоретической подготовки: соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям; широта кругозора; развитость практических навыков работы со специальной литературой;

- критерии оценки уровня практической подготовки: соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требования; свобода владения специальным оборудованием и оснащением; качество выполнения практического задания; технологичность практической деятельности;

- критерии оценки уровня личностного развития детей: культура организации практической деятельности; культура поведения; творческое отношение к выполнению практического задания; аккуратность и ответственность при работе.
            Критерии определения уровня усвоения программы.
Критерии оценки результатов: низкий уровень, средний уровень, высокий уровень

     Низкий - обучающийся с трудом повторяет задание после показа педагога или не может его воспроизвести, низкий уровень самостоятельности, владеет терминологией менее чем на 50%, частично выполняет установленные нормативы для своей возрастной категории
       Средний - обучающийся выполняет задание хорошо, знает правила безопасного выполнения упражнений, самостоятельность достаточно высокая, владеет терминологией на 50%, в основном выполняет установленные нормативы для своей возрастной категории
       Высокий – обучающийся выполняет задание самостоятельно, знает и применяет правила безопасного выполнения упражнений, владеет терминологией в полном объеме, полностью выполняет установленные нормативы для своей возрастной категории

Контрольные нормативы
	№
	Контрольные упражнения
	Возраст (лет)

	
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1
	Бег 30 м (с)
	5,6
	5,3
	5,1
	5,1
	5,0
	5,0
	4,8
	4,5

	2
	Бег 300 м (с)
	72
	61
	59
	59
	55
	55
	52
	50

	3
	6 – минутный бег (м.)
	1050
	1150
	1300
	1300
	1350
	1350
	1370
	1500

	4
	Прыжок в длину с места (см.)
	145
	160
	165
	165
	170
	170
	185
	200

	5
	Бег 30 м. с ведением мяча (с.)
	7,0
	6,5
	6,3
	6,3
	6,0
	6,0
	5,5
	5,0

	6
	Удар по мячу ногой на дальность (м.)
	25
	35
	45
	45
	50
	55
	55
	60

	7
	Жонглирование мячом (количество ударов)
	7 - 8
	10
	12
	12
	15
	15
	20
	25

	8
	Удар по мячу ногой на точность попадания (число попаданий.)
	4 - 3
	4
	5
	5
	10
	10
	15
	20

	9
	Ведение мяча с обводкой стоек и удар по воротам (с.)
	12,0
	11,5
	11
	10,5
	10,5
	10
	10
	9

	10
	Бросок мяча рукой на дальность (м.)
	6 - 7
	9
	13
	15
	15
	20
	25
	30


Условия выполнения упражнений:

1.
Бег на 30, 300, 400 м., 6-минутный бег и прыжок в длину с места выполняется по правилам соревнований по лёгкой атлетике. Бег выполняется с высокого старта.

2.
Бег на 30 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч на линии старта), мяч можно вести любым способом, делая на отрезке не менее трёх касаний, не считая остановки за финишной линией. Упражнение считается законченным, когда игрок оставит мяч за линией финиша. Время фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мячом) линии финиша. 
3.
Удар по мячу ногой на дальность выполняется с разбега правой и левой ногой любым способом по неподвижному мячу. Измерение дальности полёта мяча производится от места удара до точки первого касания мяча о землю. Для удара каждой ногой даются по три попытки. Засчитывается лучший результат ударов каждой ногой. Конечный результат определяется по сумме лучших ударов обеими ногами.

4.
Жонглирование мячом: выполняются удары правой, левой ногой (серединой подъёма, внутренне и внешней стороной стопы, бедром) и головой в любой последовательности, не повторяя один способ удара два раза подряд.

5.
Удары по мячу ногой на точность попадания выполняются с разбега любым способом по неподвижному мячу правой и левой ногой с расстояния 17 м. (подростки 10-12 лет – с расстояния 11 м.). Мячом надо попасть в заданную треть ворот, разделённых по вертикали. Выполняется по пять ударов каждой ногой. Учитывается сумма попаданий.

6.
Ведение мяча, обводка стоек и удар по воротам выполняются с линии старта (30 м. от линии штрафной площади). Вести мяч, далее обвести «змейкой» четыре стойки (первая стойка ставится на линию штрафной площади, далее в центре через каждые 2 м. ещё три стойки), и, не доходя до 11-метровой отметки, забить мяч в ворота. Время фиксируется с момента старта до пересечения линии ворот мячом. В случае если мяч не будет забит в ворота, упражнение не засчитывается. Из трёх попыток засчитывается лучший результат.

7.
Бросок мяча рукой на дальность (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридору шириной 3 м. Мяч, упавший за пределы коридора, не засчитывается. Учитывается лучший результат из трёх попыток.
8.
Выполнение контрольных упражнений проводится в форме соревнований, результаты их фиксируются в протоколах и доводятся до сведения всех занимающихся детей.
Тестовые задания по теме: "Футбол"
Для стартового уровня
Тест №1
1. Какая страна считается родиной футбола?
А) Португалия

Б) Англия

В) Испания

Г) Бразилия

2. Сколько размеров футбольных мячей существует?
А)1

Б) 3

В) 5

Г) 11

3. Что в переводе с английского означает слово «футбол»?
А) «Ручной мяч»
Б) «Мяч для ноги»
В) «Бей ногой»
Г) «Мячом и ступней»

4. Как называется гол, который футболист забил в свои ворота?
А) «Мертвый мяч»
Б) Автогол

В) Ложный маневр

Г) Оффсайд

5. Кто забил больше всех голов в футболе?
А) Марадонна

Б) Пеле

В) Криштиану Роналду

Г) Лионель Месси

6. УЕФА расшифровывается как:
А) Содружество европейских футбольных абсорбций
Б) Союз европейских футбольных ассоциаций

В) Собрание европейских футбольных ассоциаций.

7. Как называется самая почетная персональная награда для футболиста?
А) Золотой мяч
Б) Кубок чемпиона
В) Золотая бутса

8. Когда назначается угловой удар?
А) Мяч, коснувшийся игрока обороняющейся команды, пересек линию ворот, а гол забит не был
Б) Игрок обороняющейся команды получил желтую карточку в штрафной площади
В)Мяч, коснувшийся игрока атакующей команды, пересек боковую линию

Г) По желанию главного судьи

9. Сколько желтых карточек допускается получить игроку за одну игру?
А) Одну
Б) Две

В) Три
Г) Ни одной.

10. Болельщики какой футбольной команды свой сайт в Интернете назвали «bronepoezd.ru»?
А) Локомотив

Б) Сатурн

В) Торпедо

Г) Крылья Советов

11. Прозвище, какого великого футболиста является производным от португальского слова, означающего «босоногий футболист»?
 А) Пеле

 Б) Криштиану Роналду

В) Роберто Карлос

Г) Пауло Дибала

12. Какой футбольный клуб, один из сильнейших в мире, носит название денежной единицы?
А) «Милан»
Б) «Реал»

В) «Ювентус»

Г) «Шальке-04»

13. Как называется самый престижный турнир для европейских футбольных клубов?
А) Лига Европы

Б) Лига Чемпионов

В) Лига Нации

Г) Кубок УЕФА

14. Какая команда выигрывала Лигу Чемпионов 3 года подряд?
А) Барселона

Б) Реал Мадрид

В) Милан

Г) Ливерпуль

 15. Игрок находится в положении "офсайд", если...
А) Он получил мяч, находясь в штрафной площади
Б) Он ближе к линии ворот соперника, чем мяч, а также предпоследний игрок соперника
В) Он ближе к воротам, чем вратарь соперника
Г) Он ближе к воротам, чем последний игрок соперника

Ответы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Б
	В
	Г
	Б
	Б
	Б
	В
	А
	А
	А
	А
	Б
	Б
	Б
	Б


Тест № 2
Для базового уровня первого года обучения

1. Как переводится слово «футбол»?
1. нога + мяч

2. ступня + мяч

3. бить + мяч

4. пинать + мяч

2. У какой из названных стран больше титулов «Чемпион мира» по футболу?
1. Англия

2. Испания

3. СССР

4. Уругвай

3. Какая максимально допустимая длина футбольного поля?
1. 140 м

2. 120 м

3. 110 м

4. 100 м

4. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для международных матчей?
1. 90 м

2. 85 м

3. 80 м

4. 75 м

5. Как называется линия, на которой расположены футбольные ворота?
1. торцевая линия

2. поперечная линия

3. боковая линия

4. линия ворот

6. На каком расстоянии от ворот находится линия штрафной площади футбольного поля, параллельная воротам?
1. 15 м

2. 15,5 м

3. 16 м

4. 16,5 м

7. Для чего служит линия-дуга, примыкающая к штрафной площади футбольного поля?
1. внутри дуги голкипер может играть руками

2. внутри дуги голкиперу запрещается играть в мяч любой частью тела

3. при пенальти всем игрокам, не принимающим участие в выполнении этого удара, надлежит находится вне дуги

4. с дуги выполняются все свободные удары, назначенные в пределах штрафной площади в сторону ближайших ворот.

8. Сколько флагов используется в разметке футбольного поля?
1. 4

2. 6

3. 8

4. 10

9. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина ворот)?
1. 7,12 м

2. 7,22 м

3. 7,32 м

4. 7,42 м.

тест 10. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до перекладины ворот (высота футбольных ворот)?
1. 2,14 м

2. 2,24 м

3. 2,34 м

4. 2,44 м

11. Какая окружность футбольного мяча?
1. 56 – 58 см

2. 65 – 67 см

3. 68 – 70 см

4. 69 – 71 см

12. Какой вес футбольного мяча до начала игры?
1. 300 – 330 г

2. 410 – 450 г

3. 425 – 475 г

4. 470 – 500 г

13. Какое минимальное количество игроков допускается в одной футбольной команде?
1. 6

2. 7

3. 8

4. 9

14. Каким способом определяется право начального удара и выбор ворот в начале футбольного матча?
1. жеребьёвкой

2. по решению арбитра

3. на выбор гостей

4. на выбор хозяев

15. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе?
1. с начального удара

2. с удара от ворот

3. с углового удара

4. со свободного удара

16. С какого момента после возобновления игры в футболе мяч считается в игре?
1. с момента касания игрока к мячу

2. с момента начала движения мяча

3. когда мяч пройдёт путь равный длине его окружности

4. когда после начального удара к мячу коснётся другой игрок

17. С какой точки выполняется свободный удар, назначенный в пределах площади ворот, в пользу атакующей команды?
1. с места нарушения

2. с 11-метровой отметки

3. с места пересечения линии ворот и боковой линии, ограничивающей площадь ворот

4. с линии площади ворот, параллельной линии ворот, в точке, ближайшей к месту нарушения

18.С какой точки выполняются свободные и штрафные удары, назначенные в пределах площади ворот, в пользу обороняющейся команды?
1. с места нарушения

2. с угла площади ворот

3. с линии площади ворот, параллельной линии ворот

4. с любой точки площади ворот

19. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении «вне игры» в футболе?
1. при ударе от ворот

2. при вбрасывании

3. при угловом ударе

4. при штрафном ударе

20. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, пробивающий пенальти, нарушает правила при выполнении удара и забивает гол?
1. гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти

2. гол не засчитывает и назначает удар от ворот

3. гол не засчитывает и назначает штрафной удар в пользу обороняющейся команды

4. гол засчитывает и выносит игроку предупреждение
Ответы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	2
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	4
	2
	4
	4
	4
	1


Тест 
Для базового уровня второго года обучения

Тест № 3   
1. Какое решение принимает футбольный арбитр, если при выполнении пенальти правила нарушает вратарь обороняющейся команды, но гол был забит?
1. гол не засчитывает и назначает повторное выполнение пенальти

2. гол засчитывает и назначает ещё одно пенальти

3. гол засчитывает и назначает начальный удар в сторону обороняющейся команды

4. гол засчитывает и назначает начальный удар в пользу обороняющейся команды

2. Какое решение принимает футбольный арбитр, если партнёр игрока, пробивающего пенальти, до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу и гол был забит?
1. засчитывает гол

2. не засчитывает гол и назначает свободный удар в пользу обороняющейся команды с места, где в момент удара находился партнёр бьющего, нарушивший правила

3. не засчитывает гол и назначает удар от ворот

4. не засчитывает гол и назначает повтор пенальти

3. Какое решение принимает футбольный арбитр, если вратарь отбил мяч за пределы поля, а его партнёр до удара входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу?
1. назначает повтор пенальти

2. назначает введение мяча в игру атакующей командой (угловой или вбрасывание)

3. назначает свободный удар в пользу команды, выполняющей пенальти, с места, где в момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила

4. назначает «спорный мяч» в месте, где в момент удара находился партнёр вратаря, нарушивший правила

4. Какое решение принимает футбольный арбитр, если после начального удара мяч попадает в ворота?
1. не засчитывает гол, при попадании мяча в любые ворота

2. засчитывает гол при попадании мяча в любые ворота

3. засчитывает гол, при попадании мяча только в свои ворота

4. засчитывает гол, при попадании мяча только в чужие ворота

5. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после удара от ворот попадает в ворота?
1. засчитывается только в чужие ворота

2. засчитывается только в свои ворота

3. засчитывается при попадании в любые ворота

4. не засчитывается

6. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после углового удара попадает в ворота?
1. засчитывается только в чужие ворота

2. засчитывается только в свои ворота

3. засчитывается при попадании в любые ворота

4. не засчитывается

7. Что должен назначить футбольный арбитр, если игрок, выполняющий штрафной (свободный, угловой, удар от ворот) повторно коснётся мяча?
1. назначить повтор удара

2. назначить спорный мяч в месте повторного касания

3. назначить штрафной удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания

4. назначить свободный удар в пользу обороняющейся команды с места повторного касания

8. Из скольких ударов от каждой команды состоит серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе?
1. 1

2. 3

3. 4

4. 5

9. При выполнении в футболе серии «послематчевых пенальти» для определения победителя, кто из игроков может находиться вне центрального круга?
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1. обороняющийся вратарь и бьющий игрок

2. оба вратаря и бьющий игрок

3. оба вратаря и игроки, уже выполнившие 11-метровые удары

4. оба вратаря и игроки, ещё не выполнявшие 11-метровые удары
10. Из скольких ударов от каждой команды состоят повторные серия «послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе, если первая серия закончилась ничьей?
1. 1

2. 3

3. 4

4. 5

11. Что означает жест футбольного судьи – поднятая вверх одна рука?
1. штрафной удар

2. свободный удар

3. замена

4. конец матча

12. Что означает предъявленная футбольным арбитром жёлтая карточка?
1. замечание

2. предупреждение

3. удаление

4. замена

13. Что означает предъявленная футбольным арбитром красная карточка?
1. замечание

2. предупреждение

3. удаление

4. замена

14. Что означает жест помощника футбольного судьи – поднятый над головой флаг между двумя руками?
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1. офсайд («вне игры»)

2. удаление

3. замена

4. выход мяча за пределы поля

15.Кто из игроков, находящихся на поле, имеет право выполнять пенальти во время футбольного матча?
1. игрок, против которого было совершено нарушение или игрок, находящийся ближе других к месту нарушения

2.  любой игрок

3. любой игрок, кроме вратаря

4. любой игрок, ещё не выполнявший в этом матче пенальти

16. Если футбольный вратарь получил травму, а команда использовала все замены, кому разрешается выполнять обязанности голкипера?
1.  запасному вратарю

2.  любому игроку на поле

3. тренеру команды

4. никому (команда играет без вратаря)

17. Какой диаметр центрального круга?
1.  9, 15 м

2.  18,3 м

3.  27,45 м

4. 36,6 м

18. Если мяч отскакивает в поле от углового флажка, то какое решение должен принять футбольный арбитр?
1.  назначить угловой или удар от ворот

2.  назначить вбрасывание из-за боковой линии

3.  ничего не предпринимать (игра продолжается)

4.  назначить «спорный мяч»

19. В каком месте заменённый игрок должен покинуть футбольное поле?
1. в месте пересечения боковой и центральной линий со стороны технической зоны

2. в месте пересечения боковой и центральной линий с любой стороны поля

3. за боковую линию в точку, ближайшую к месту нахождения заменённого футболиста

4.  за линию ворот

20. Необходимо ли назначать «спорный мяч», если мяч попал в главного арбитра?
1. необходимо всегда

2. никогда не надо

3. необходимо, если это попадание повлияло на ход матча

4. только в случае, когда от арбитра мяч попал в ворота
Ответы

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
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	11
	12
	13
	14
	15
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	18
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	4
	4
	1
	4
	1
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4. Список литературы для педагога
1.  Мини-футбол. Подготовка футболистов в спортивных школах и любительских командах» Методическое пособие. (Авторы: С.Н. Анреев, В.С. Левин.) Издательство: «ГУ «РОГ», Липецк, 2014.- 496 с.
2.  Мини-футбол в школе. (авторы – С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев) Издательство: «Советский спорт», 2016. - 224 с.
3.  Мини-футбол – игра для всех (Авторы: В.Л. Мутко, С.Н. Андреев, Э.Г. Алиев). Учебно – методическое пособие. Издательство: «Советский спорт», 2007. - 264 с.
4. Пособие для учителей и методистов «Внеурочная деятельность учащихся. Футбол», / Г.А.Колодницкий, В.С.Кузнецов, М.В.Маслов. – М.: Просвещение, 2011. - 76 с.
5. Варюшин, В.В. Тренировка юных футболистов : учеб. пособие / Российский футбольный союз; В.В. Варюшин. Москва : Физическая культура, 2007. - 113 с.
Интернет – ресурсы 
Сайт Всероссийской федерации футбола https://rfs.ru/
Сайт федерации футбола Свердловской области https://ffso.nagradion.ru/
Сайт общероссийский проект «Мини-футбол в школу» http://www.amfr.ru/projects/mishka/
Список литературы для обучащаюхся (родителей)
1. Годик М.А. «Физическая подготовка футболистов», М., Терра-Спорт, 2016. - 272 с.

2. Малькольм Кук Джимми Шоулдер «Самый популярный учебник футбола», М., АСТ Астрель, 2015.- 128 с.

3.  Плон Б.И. «Новая школа в футбольной тренировке» М., Терра -Спорт 2013. -  239 с. 

4. Чесно Жан-Люк «Футбол. Обучение базовой технике», М., СпортАкадемПресс, 2012.- 176 с.

Интернет - ресурсы

http://knigukupi.ru/top-pro_futbol.php
                                                                                                Приложение № 1

Техника и тактика игры в футбол. Методические материалы
Под тактикой нападения понимается организация действий команды, владеющей мячом, для взятия ворот соперника. Действия в нападении подразделяются на индивидуальные, групповые и командные.

Индивидуальные действия. Индивидуальная тактика нападения – это целенаправленные действия футболиста, его умение из нескольких возможных решений данной игровой ситуации выбрать наиболее правильное, умение футболиста, если его команда владеет мячом, уйти из-под контроля соперника, найти и создать игровое пространство для себя и партнеров, а если нужно, выиграть борьбу с защитниками. Действие  без  мяча. К ним относятся открывание, отвлечение соперника и создание численного преимущества на отдельном участке поля. Открывание – это перемещение футболиста с целью создать выгодные условия для получения мяча от партнера. Открывание надо выполнять неожиданно для соперника и на высокой скорости. Это позволяет отрываться от соперника и создавать определенный запас пространства для получения мяча. Открывание не должно затруднять действий других партнеров без мяча. Отвлечение соперника – сложное перемещение в определенную зону с целью увести за собой опекуна и тем самым обеспечить свободу действий партнеру, владеющему мячом или находящемуся в более выгодной позиции для непосредственной угрозы воротам. При отвлекающих действиях необходимо помнить, что перемещения должны быть убедительными, т.е. по-настоящему создавать угрозу и тем самым заставлять защитников следовать за перемещающимся. Создание численного преимущества на отдельном участке поля – это целесообразное перемещение одного или группы игроков в зону, где находится партнер с мячом. Тем самым создается численное преимущество на определенном участке поля, которое можно использовать для обыгрывания соперника в единоборстве или с помощью комбинации. Чаще всего это тактическое действие применяется при нападении с подключением в атаку значительного количества игроков. Действия с мячом.  Основными вариантами действий игрока, владеющего мячом, являются: ведение, обводка, удары, передачи и остановки мяча, т.е. все технические приёмы. Ведение как тактическое средство целесообразно применять в тех случаях, когда партнёры игрока, владеющего мячом, закрыты соперниками и возможности для передачи нет. Тогда игрок должен начать перемещение с мячом по длине или ширине поля с целью выиграть время для открывания партнёров или самому выйти на ударную позицию. Обводка – это действия игрока с мячом с целью выиграть единоборство с соперником. Это важнейшее средство индивидуального преодоления обороны. Различают следующие виды обводки: с изменением скорости движения, с изменением направления движения, обманные движения (финты). Обводка с изменением скорости движения наиболее эффективна при ведении мяча вдоль боковой линии поля или при диагональном перемещении игрока с мячом. Обводка с изменением направления движения используется в двух вариантах. В случае, когда защитник находится впереди игрока с мячом, сблизившись с ним на расстояние 5-6 м, нападающий уходит в сторону. Если защитник не реагирует на это действие, нападающий резко увеличивает скорость и оставляет соперника за спиной. Если защитник начинает смещаться в новом направлении, нападающий резко изменяет его еще раз и набирает скорость. Второй вариант используется, когда защитник находится сзади или сзади и сбоку и движется в том же направлении, что и игрок с мячом. В момент сближения защитника с нападающим последний резко останавливает мяч и, развернувшись на 180°, продолжает движение мимо проскочившего защитника. Данный вид обводки особенно выгоден при продольных и диагональных перемещениях игрока с мячом. Обводка с помощью обманных движений (финтов) – наиболее эффективное средство ведения единоборств в условиях относительно небольшого игрового пространства (действия в штрафной площади соперников и т.д.). Удары по воротам – главное средство завершения всех атакующих действий. При их выполнении необходимо учитывать многие тактические аспекты: оценка позиции вратаря, выбор способа нанесения удара и его силы, внезапность и своевременность его нанесения. Передачи – это взаимодействие двух игроков, когда мяч направляется одним из них другому. В то же время передача является средством осуществления взаимодействия двух-трех спортсменов, т.е. группового действия. По назначению передачи делятся на передачи в ноги, на выход, на удар, в «недодачу», «прострельные». По дистанции их классифицируют на короткие (5-10 м), средние (10-25 м) и длинные (более 25 м). В зависимости от направления они бывают продольными, диагональными и поперечными. По траектории исполнения различают передачи низом, верхом и по дуге, а по способу выполнения мягкие, резаные и откидки. Каждая из передач может быть эффективной в определенных ситуациях (быстрый или медленный соперник, активен ли он на перехватах или предпочитает отбор мяча, хорошо или слабо играет головой и т.п.), которые должны учитываться игроком, ее выполняющим. Факторами, влияющими на эффективность передач, являются техническое мастерство футболиста, умение видеть поле, тактическое мышление, маневренность партнеров.

Групповые действия. Групповая тактика решает вопросы взаимодействия двух или нескольких игроков на футбольном поле, называемого комбинациями. Вся игра состоит из цепи комбинаций и противодействия им. Принято различать два основных вида комбинаций: при «стандартных» положениях и в ходе игрового эпизода. Комбинации при «стандартных» положениях. К ним относятся взаимодействия при вбрасывании мяча из аута, угловом ударе, штрафном и свободном ударах, ударе от ворот. Наигранные комбинации позволяют заранее расположить игроков в наиболее выгодных зонах поля. Каждая из них имеет варианты. Комбинации в игровых эпизодах   проводятся после того, как команда овладела мячом. Групповые действия в игровых эпизодах подразделяются на взаимодействиях в парах, в тройках и т.д. К взаимодействиям двух партнеров относятся комбинации «стенка», «скрещивание», «передача в одно касание». Комбинация «стенка» – один из наиболее эффективных способов обыгрывания защитника с помощью партнера. Игрок с мячом, сблизившись с партнером, неожиданно посылает ему мяч и на максимальной скорости устремляется за спину защитника. Партнер в одно касание возвращает мяч на ход первому игроку с таким расчетом, чтобы он овладел им, не снижая скорости бега, а защитники не могли ему помешать или перехватить мяч. Комбинация «скрещивание» чаще всего применяется в середине поля или на подступах к штрафной площади. Игрок оставляет мяч в определенной точке и продолжает движение в первоначальном направлении. Его партнер, двигаясь синхронно, подхватывает мяч и уходит с ним в свободную зону. Комбинация «передача в одно касание» предусматривает быстрый выход одного из партнеров на новую позицию. В то же время использование таких передач не позволяет защитникам сблизиться с одним из атакующих для отбора мяча. К взаимодействиям трех партнеров относятся такие виды комбинаций, как «взаимозаменяемость», «пропускание мяча», «передача в одно касание». Комбинация «взаимозаменяемость» может с успехом применяться на любом участке поля. Вариантом ее является подключение крайнего защитника к атаке по флангу. Получив мяч от партнера, этот защитник продвигается вперед вдоль боковой линии. Навстречу ему двигается партнер, преследуемый соперником. Не сближаясь с ним, защитник неожиданно отдает пас третьему игроку в глубину поля и совершает скоростной рывок по флангу за спину приблизившегося соперника. Незамедлительно следует обратная передача в освободившуюся на фланге зону на ход крайнему защитнику, а его место в обороне занимает двигавшийся навстречу партнер. Комбинация «пропускание мяча» успешно применяется при завершении фланговых атак непосредственно в штрафной площади соперника. После сильной поперечной («прострельной») передачи вдоль ворот игрок активно выходит на нее, имитируя удар по воротам. Однако вместо удара он неожиданно пропускает мяч партнеру, оказавшемуся без опеки защитника. Комбинация «передача в одно касание» при трех партнерах выполняется с соблюдением тех же принципов, что и при двух. Чаще всего эта комбинация осуществляется в треугольнике. В процессе тренировки следует усвоить структуру комбинации, ее смысл, основные принципы выполнения. Вся футбольная встреча состоит из сочетания простых, наигранных до высокого уровня и сложных многоходовых тактических комбинаций с большим количеством участвующих игроков. Но и многоходовые комбинации, по существу, состоят из ряда простых комбинаций, следующих одна за другой.

  Командные действия. Командная тактика – это организация коллективных действий всей команды при решении задач, возникших в конкретной игровой ситуации. При любых тактических построениях командная тактика осуществляется посредством двух видов действий: быстрого и постепенного нападения. Быстрое нападение – наиболее эффективный способ организации атакующих действий. Суть его в том, что посредством минимального количества передач, на высокой скорости организуется атака с выходом игрока на выгодную для взятия ворот позицию. В этом случае у соперников нет достаточного времени на перегруппировку сил в обороне. Различают три фазы быстрого нападения. Начальная фаза – переход от обороны к атаке за счет быстрого первого паса и возвращение игроков, участвующих в обороне, на свои места в линии атаки. Развитие атаки – осуществление прорыва обороны соперников до того, как они успеют усилить и организовать действия по нейтрализации атаки. Завершение атаки – создание голевой ситуации и удар по воротам. Наиболее распространенным видом организации атакующих действий команды является постепенное нападение. Оно создает возможность длительного контроля над мячом, так как комбинации осуществляются с помощью коротких и средних передач. В отличие от быстрого нападения организация атаки происходит с привлечением значительного числа игроков, выполняющих различные тактические маневры, в целях прорыва защитных построений в одном из звеньев обороны соперника. При постепенном нападении выделяют следующие фазы. Начальная фаза – переход от обороны к атаке, возвращение игроков нападения, участвовавших в обороне, на свои места в линию атаки и передача мяча одному из открывшихся защитников. Развитие атаки – постепенное продвижение к воротам соперника, осуществляемое за счет различных комбинаций с созданием численного преимущества на отдельных участках поля и индивидуальных действий атакующих. Завершение атаки – создание голевой ситуации с тем, чтобы вывести одного из атакующих на ударную позицию.

Тактика защиты

Тактика защиты предполагает организацию действий команды, не владеющей мячом, направленных на нейтрализацию атакующих действий соперников. Как и в нападении, игра в защите состоит из индивидуальных, групповых и командных действий.  Индивидуальные действия. Успех действий в обороне зависит не только от согласованных действий группы игроков, но и от их умения индивидуально действовать против соперника,  владеющего мячом, и без него. Действие против игрока без м я ч а . К ним относятся закрывание и перехват мяча. Закрывание – это перемещение обороняющейся команды с целью занять правильную позицию, чтобы затруднить получение мяча соперником. Закрывание осуществляется, когда соперник своей непосредственной позицией угрожает воротам или своими действиями может создать выгодное положение для взятия ворот. Чем ближе соперник к воротам, тем плотнее надо его закрывать. Перехват – это своевременный, опережающий выход к мячу игрока обороняющейся команды для срыва атакующих действий соперника. При перехвате игрок должен правильно оценить обстановку и выбрать наиболее целесообразное техническое средство перехвата мяча. 

Действие  против  игрока  с  мячом. Действуя против игрока, владеющего мячом, игрок стремится отобрать мяч, воспрепятствовать его передаче, выходу с мячом на острую позицию, нанесению удара. Отбор мяча в зависимости от ситуации выполняется одним из ранее описанных технических приемов: ударом ногой, остановкой ногой или толчком плечом. Противодействие передаче мяча используется, когда партнер владеющего мячом соперника занимает выгодную позицию. Защитник приближается на 2-3 м к сопернику с мячом и мешает ему выполнить точную передачу. Противодействие ведению применяется, когда соперник двигается с мячом в сторону ворот и имеет целью не дать выйти ему на выгодную позицию. Для этого защитник, как правило, пристраивается к движущемуся сопернику параллельным курсом и старается оттеснить его к боковой линии или сделать передачу мяча поперек поля. Противодействие удару используется, когда нападающий будет стремиться нанести его по воротам вблизи штрафной площади. При этом защитнику нужно сконцентрировать все внимание на ногах соперника, не упустив момент замаха бьющей ноги, чтобы успеть выставить свою ногу на пути предполагаемого полета мяча.

    Групповые действия. Групповая тактика в защите предусматривает организованное действие двух или нескольких игроков против любого соперника, угрожающего воротам, и направлена на оказание помощи партнерам. К способам взаимодействия двух игроков в защите относятся страховка, противодействие комбинациям «стенка» и «скрещивание». Страховка – один из способов взаимопомощи во время игры, который направлен на выбор такой позиции и последующих действий, чтобы в случае необходимости исправить ошибку, допущенную партнером по обороне. При противодействии комбинации «стенка» главным моментом является выбор позиции по отношению к сопернику, получившему первый пас. Следует занять место возле него с таким расчетом, чтобы выбить мяч, затруднить выполнение его ответной передачи или заставить изменить первоначальное решение. Противодействие комбинации «скрещивание» заключается в том, что в момент ее проведения защитники сосредоточиваются на действиях опекаемых ими игроков, особенно на сопернике, оказывающемся с мячом, чтобы преградить ему путь к воротам. К способам взаимодействия трех или более игроков относятся специально организованные противодействия: построение «стенки» и создание искусственного положения «вне игры». В случае, когда соперник, захватив инициативу, настойчиво атакует и стремится вперед, а его нападающие стремятся остро открываться перед воротами, очень эффективным приемом обороны является создание искусственного положения «вне игры». Защитники располагаются в непосредственной близости от нападающих соперника и по команде последнего, перед выполнением передачи в сторону нападающих, синхронно выходят вперед, оставляя их за своей спиной. Искусство создания положения «вне игры» зависит прежде всего от согласованности действий игроков защитной линии. Хорошим тактическим средством игры в обороне является организация и построение «стенки». «Стенку» использует команда, в чьи ворота назначен свободный или штрафной удар. Обороняющиеся выстраивают группу игроков с целью преградить путь мячу при ударе в непосредственной близости от ворот. Установкой «стенки» руководит вратарь, который, как правило, старается закрыть партнерами от прямого удара ближний угол ворот, а сам защищает дальний.

Командные действия. В основе командной игры в обороне лежат организованные тактические действия игроков против атакующих соперников. В зависимости от структуры и характера атакующих действий командные действия в обороне включают защиту против быстрого нападения и постепенного нападения. Защита против быстрого нападения предусматривает в случае потери мяча при атаке своей команды ближайшим к нему игрокам незамедлительно вступить в борьбу, чтобы вновь овладеть мячом или помешать сделать первую передачу. За счет концентрации игроков на отдельных участках поля предпринимается попытка предотвратить скоростной маневр соперников и закрыть основные пути к воротам. Очень важно нейтрализовать игроков, которым, как правило, адресуется первая передача. При защите против постепенного нападения обороняющаяся команда в момент потери мяча предпочитает отходить назад без активной борьбы, организуя согласованные защитные действия на своей половине поля. При развитии атаки игроки обороны концентрируются в направлении наступления или рассредоточиваются по фронту и активно участвуют в борьбе за пространство и мяч с обязательной организацией страховки. При приближении соперника к воротам защитники должны создавать на опасных участках заслоны, чтобы затруднить выход его игроков на ударную позицию. Помимо общих закономерностей ведения игры в защите против быстрого и постепенного нападения, можно выделить ряд способов организации командных действий в обороне. Персональная защита – это организация обороны со строгой ответственностью каждого защищающегося игрока за порученного ему соперника. Зонная защита – это тактический способ игры в обороне, при котором каждый из игроков контролирует определенный участок поля и вступает в борьбу за мяч с любым соперником, появившимся в его пределах. Комбинированная защита является в современном футболе наиболее распространенной. При этом одни игроки могут по заданию опекать исключительно своих соперников, а другие – преимущественно играть в зоне.

  Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру.

Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и командные упражнения.

Техника игры в футбол

  Охватывает все процессы движения с мячом и без мяча, которые в соответствии с правилами необходимы для проведения игры. Техника игры подразделяется на технику без мяча и технику с мячом. Техника без мяча включает в себя бег и различные формы смены направления бега игрока, технику прыжков, финты без мяча и защитные позиции.

Техника с мячом охватывает удары по мячу ногой и головой, ведение мяча, приемы отбирания мяча, финты с мячом, вбрасывание, прием мяча и вратарскую технику. Футбольный фристайл .

Виды ударов

Удары по мячу ногой разделяются на более употребительные и менее употребительные.

К первой группе относятся:

• удар внутренней стороной стопы,

• удар внутренней частью подъема,

• удар подъемом и удар внешней частью подъема.

Ко второй группе относятся:

• удар внешней стороной стопы,

• удар пяткой,

• удар подошвой,

• удар коленом и удар бедром.

Во время игры удары по мячу ногой применяются при передаче мяча (пас), при ударе по воротам, при штрафных и свободных ударах. Если сила удара направлена не через центр мяча, то мяч может «срезаться», т. е. будет вращаться вокруг своей вертикальной оси и опишет дугу во внешнюю сторону. Удар по мячу представляет собой комплексное движение. При сильных ударах большую роль играет движение верхней половины туловища.

Удар по мячу ногой

Во время ударов по мячу ногой футболист слегка наклоняет туловище вперед и переносит тяжесть тела на опорную ногу, которая слегка согнута в колене, для большей устойчивости. Руки также расставлены в стороны для поддержания равновесия. В момент удара для его усиления туловище выпрямляется. Рука, одноименная опорной ноге, выносится вперед. Лишь в таком положении футболист может сохранить равновесие и нанести наиболее сильный удар по мячу.

Большое влияние на траекторию полета мяча оказывает положение и удаленность опорной ноги от мяча. Если игрок находится вблизи мяча, то он использует низкие передачи. Положение голеностопного сустава должно быть по возможности четко фиксировано. В момент удара футболист должен смотреть на мяч, ибо расстояние до цели он фиксирует заранее. Эти основные замечания относятся ко всем видам ударов по мячу ногой. 

Удары по мячу головой

Удары по мячу головой используются в основном для передачи высоколетящих мячей. Удары головой выполняются без прыжка, в прыжке, на бегу и в прыжке прогнувшись. Предпосылками для интенсивного удара являются хороший замах верхней частью туловища и напряжение затылочной мускулатуры. Наиболее точные удары выполняются лбом. 

Техника передвижения

Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги).

Остановка мяча

Под этим понимают все технические элементы, которые используются игроком при остановке катящегося или летящего мяча. Катящиеся мячи чаще всего останавливают внутренней стороной стопы или подошвой. Мяч, падающий сверху спереди, также останавливают подошвой или внутренней стороной стопы.

Летящий мяч можно, остановить также головой, грудью или животом. При остановке мяча с переводом игрок сначала останавливает мяч ногой (внутренней или внешней частью подъема), а затем движется с ним в необходимом направлении. При остановке мяча большое значение имеет отведение назад той части тела, которая останавливает мяч. Это делается для смягчения силы удара и предотвращения отскока мяча. Игрок должен хорошо чувствовать мяч

Ведение мяча

Ведение мяча создает предпосылки для дальнейших передач. Его применяют также при обводе соперника. Футболист должен владеть техникой ведения мяча, уметь прикрывать мяч корпусом, но взгляд его должен быть направлен не на мяч, а на поле. Для ведения мяча по прямой линии применяют удары внешней частью подъема; по кривой линии мяч ведут внутренней частью подъема. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом.

Финты

С помощью финтов (преднамеренных обманных движений) игрок пытается ввести соперника в заблуждение. Футболист вызывает соперника на реакцию в ложном направлении для того, чтобы самому получить преимущество в тактико-технических действиях. Финты играют большую роль в единоборстве с соперником. Обычно применяются финты туловищем (обманные движения корпусом), финты ногами (обманные движения ногами для удара по мячу) и финты с отведением мяча назад. Обучение финтам: после замедления бега или остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону.

Отбирание мяча

К технике отбирания мяча относятся: блокировка мяча подошвой или внутренней стороной стопы, отбирание мяча с применением толчка и выбивание мяча «подкатом». 

 Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде. 

Приемы игры вратаря

 Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность.  Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.

Вбрасывание мяча из-за боковой линии

 Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру.
Приложение 2

Инструкция по технике безопасности при занятиях по футболу
1. Общие требования безопасности 

1.1. К занятиям по футболу допускаются лица прошедшие

технике безопасности.

1.2. Во время занятий футболом могут возникнуть факторы риска получения

характерных травм:

- при падении на твердом или мокром покрытии;

- при ударе мячом;

- при столкновениях;

- при наличии посторонних предметов на месте проведения уроков;

- при нахождении в зоне удара;

- при слабо укреплённых воротах;

- при игре без надлежащей формы и защитных приспособлений (щитки,

бутсы и т.д.);

- при выполнении упражнений или игре без предварительной разминки;

Предупреждения травматизма необходимо защиты, учителю соблюдать методику обучения, а обучающимся, технику выполнения технических элементов игры.

1.3. У учителя должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми

медикаментами и перевязочными средствами для оказания доврачебной

помощи при травмах и повреждениях.

1.4. Обучающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной

правилами игры.

Занятия должны проходить на организованных местах (футбольное поле, открытая спортивная площадка, спортивный зал –для футзала), которые должны соответствовать техническим и санитарно-гигиеническим требованиям.

1.6. В холодную, ветреную, дождливую и снежную погоду занятия футболом

на открытых полях проводятся с учетом всех негативных факторов.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивную футбольную форму и обувь на нескользкой подошве.

2.2. Тщательно проверить отсутствие на футбольном поле, открытой

спортивной площадке посторонних предметов, наличие ям, луж и т.д.
2.3. Подготовить инвентарь и оборудование необходимый для учебной

деятельности.

2.4. Провести разминку всех групп мышц.

2.5. Внимательно прослушать инструктаж по ТБ при игре в футбол.

2.6. Коротко остричь ногти, снять все украшения (кольца, перстни, цепочки,

браслеты, серьги, часы и т.д.)

2.7. Очки должны закрепляться резинкой и иметь роговую оправу.

3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Во время занятий на футбольном поле, открытой спортивной площадке

не должно быть посторонних предметов и лиц.

3.2. При выполнении

прыжков, столкновениях и падениях обучающийся

должен уметь применять приёмы самостраховки.

3.3. Соблюдать игровую дисциплину, не применять грубые и опасные

приёмы.

3.4. За воротами в 10 метрах для открытых полей, 3 метров для спортивного

зала, не должны находиться посторонние лица.

3.5. Все упражнения выполнять только по команде учителя.

3.6. Вспомогательный инвентарь и оборудование должны соответствовать

возрастным, гендерным особенностям обучающихся.

3.7. Необходимо при формировании команд для учебных игр, учитывать

уровни подготовленности каждого игрока. Четко регулировать дозированную

нагрузку и периоды отдыха.

3.8. При температуре воздуха +10 С одевать спортивный костюм.

3.9. Во время учебной и игровой деятельности использовать инвентарь и

оборудование соответствующий техническим условиям.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом

учителю.

4.2. При проявлении первых признаков утомления необходимо снизить

физическую нагрузку, провести восстанавливающие мероприятия.

4.3. При получении обучающимся травмы доврачебную помощь, сообщить о случившемся администрации; при необходимости вызвать карету скорой помощи.

4.4. Все обучающиеся должны знать о профилактике спортивных травм и

уметь оказывать доврачебную помощь.

4.5. В случае внезапного изменения погодных условий (сильный ветер, дождь

и т.п.), занятия на футбольном поле, открытой площадке прекратить, а

обучающихся завести в помещение.

