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1.Введение

Игра – это неотъемлемая часть детства, важнейший инструмент развития и социализации ребенка. В возрасте от 6 до 12 лет игра приобретает особую значимость: она не только развлекает, но и формирует физические, интеллектуальные, эмоциональные и социальные навыки, закладывает основы нравственных ценностей и культурной идентичности.
В этот период дети активно познают окружающий мир, учатся взаимодействовать со сверстниками, осваивают нормы поведения и развивают способность к саморегуляции. Игра становится своеобразной «школой жизни», где ребенок:
- развивает физические качества – ловкость, силу, выносливость, координацию движений;
- тренирует когнитивные способности – внимание, память, логическое и образное мышление, умение принимать решения в условиях ограниченного времени;
- осваивает социальные роли -  учится сотрудничать, договариваться, соблюдать правила, проявлять выручку и уважение к сопернику;
-  выражает эмоции – переживает радость побед, учится достойно принимать поражение, контролирует импульсы;
- погружается в культурную среду – через традиции и обычаи своего народа обретает чувство принадлежности к общности, понимает ценность наследия предков.
Народные игры – это особый пласт детской культуры, который веками формировался на территории России. Они отражают быт, труд, мировоззрение и духовные ценности разных народов, населяющих нашу страну. В них органично сочетаются: элементы фольклора (считалки, заклички, песни); правила, требующие дисциплины и честности; двигательная активность, укрепляющая здоровье: сюжетные линии, развивающие воображение и креативность. 
Например, такие игры, как «Лапта», «Горелки», «Ручеек», «Жмурки», а также традиционные забавы народов Кавказа, Сибири, Поволжья и других регионов, учат: работать в команде; проявлять смекалку и находчивость; уважать традиции и обычаи других этносов; ценить живое общение и коллективное творчество.
Актуальность обусловлена несколькими факторами.
Дефицит двигательной активности. В эпоху гаджетов и сидячего образа жизни народные подвижные игры помогают компенсировать недостаток физической нагрузки, способствуют гармоничному физическому развитию детей.
Сохранение культурного наследия. Знакомство с играми народов России воспитывает уважение к многообразию традиций, формирует патриотизм и гражданскую идентичность.
Социально-эмоциональное развитие. Коллективные игры учат детей выстраивать отношения, разрешить конфликты, поддерживать друг друга - навыки, необходимые в реальной жизни.
Универсальность применения. Игры можно адаптировать под разные условия (помещения, улица), 
Использование данного материла в рамках дополнительной общеобразовательной программы позволит не только разнообразить досуг детей, но и привить им любовь к народной культуре, научить ценить традиции и укрепить дружеские связи через совместную игру.


2. Игры для знакомства детей
Игра «Угадай мое имя» 
Ход игры. Ведущий просит детей по очереди оглядеться в кабинете и назвать любые предметы, начинающиеся с букв имени ребенка. Задача присутствующих отгадать имя водящего.
Например: Имя Коля. Предметы: книга, окно, лампа, яблоко.

Игра «Сходство и различие»
Ход  игры. Ведущий распределяет игроков по парам. 
Задача: при помощи взаимных вопросов выяснить, что общего между детьми (увлечения, цвет глаз, стиль одежды, отношение со сверстниками и т.д.). Каждая пара рассказывает об общности и различиях.

Игра «Три слова»
Ход игры. Каждому участнику необходимо рассказать о себе в трех словах.

Игра «Клубочек»
Реквизит: клубок ниток
Ход игры. Играющие становятся в круг. Клубочек перебрасывается от одного играющего другому, сообщая своё имя и увлечение. После того как клубочек полностью размотается (не останется играющих без нитки) - клубочек сматывают, по средствам называния имени и увлечения того, от кого пришла нить клубочка. Тот от кого начал разматываться клубочек должен назвать имя и увлечение последнего, кому пришла нить. О правилах сматывания клубочка заранее сообщать нельзя.


Игра «Давай познакомимся»
Музыкальная подборка.
Ход игры. Играющие образуют два круга. Стоящие во внутреннем круге поворачиваются лицом к внешнему. Звучит музыка, играющие в кругах движутся в противоположные стороны. После прекращения музыки участники игры останавливаются друг перед другом, знакомятся, называя имя. Далее вновь звучит музыка, только уже теперь, двигаясь в разные стороны и пробегая мимо знакомого, махают ему рукой. Музыка перестает играть, появляются новые знакомые. Игра продолжается.

Игра «Не дыши мне в затылок»
Ход игры. Выбирается один «галящий» и два помощника. «Галящий» располагается спиной к остальным игрокам, а помощники - перед «галящим» лицом к аудитории. Один игрок из аудитории подходит и встает за спиной у «галящего»; помощники при помощи мимики и жестов объясняют «галящему» кто у него за спиной, а тот, в свою очередь, называет имя человека, расположившегося у него за спиной. Смена «галящего» и помощников происходит после трех ошибок. Можно устанавливать временные ограничения для помощников (сколько секунд им дается чтобы показать кто за спиной).

3. Подвижные игры.
Игра «Не зевай!»
Реквизит: Стулья по количеству игроков.
Ход игры. Играющие сидят на стульях вдоль стены. Водящий, стоя перед ними, придумывает рассказ (импровизацию) с приключениями. Внезапно, обрывая рассказ в интересном месте, он восклицает: «НЕ ЗЕВАЙ!»
Все играющие должны вскочить, добежать до противоположной стены, дотронуться до нее рукой и вернутся на свое место. Водящий бежит вместе со всеми и стремится поскорее занять одно из свободных мест. Тот, кто останется без стула, становится водящим и продолжает начатый рассказ.

Игра «Сантики-сантики-лим-по-по»
Ход игры. Играющие стоят в кругу. Водящий на несколько секунд отходит от круга на небольшое расстояние... За это время играющие выбирают, кто будет «показывающим» (будет показывать разные движения). Все остальные играющие должны тут же повторять его движения. После того, как показывающий выбран, водящего приглашают в центр круга. В его задачу входит определить, кто показывает всем движения. Движения начинаются с обыкновенных хлопков. При этом на протяжении всей игры хором произносятся слова «Сантики-сантики-лим-по-по». В незаметный для водящего момент показывающий демонстрирует новое движение, все должны мгновенно его перенять. У водящего может быть несколько попыток для угадывания. Если одна из попыток удалась, то показывающий становится водящим.


Игра «Японец»
Ход игры. Все встают в круг лицом по двое (один встает за другого). Водящий идет по внешней стороне круга, подходит к любой паре. И стучит по плечу стоящего во внутреннем круге (это домик). Начинается диалог:
- (ведущий) Тук – тук.
- Кто тама (отвечает играющий, стоящий во внешнем круге)?
- Это я – японец. Пойдем на Фудзияму (гора такая) погуляем?
- Пойдем, погуляем.
Играющие разбегаются в разные стороны, при встрече пожимают руки и говорят: «посикоку – посикоку», Потом они бегут дальше, пытаясь занять место перед освободившимся домиком. Тот, кто остался без места, становится водящим.

Игра «Поймай хвост дракона»
Ход игры. Дети выстраиваются в колонну, каждый держит впереди стоящего за пояс. Они изображают «дракона». Первый в колонне — это голова дракона, последний — хвост. По команде ведущего «дракон» начинает двигаться. Задача «головы» — поймать «хвост». А задача «хвоста», в свою очередь, — убежать от «головы». Туловище дракона не должно разрываться, т. е. играющие не имеют права отцеплять руки. После поимки «хвоста» можно выбрать новую «голову» и новый «хвост».

Игра «Заяц без логова»
Ход игры. Участники игры стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это «домики» или «логово зайца». Выбираются двое водящих — «заяц» и «охотник». Заяц должен убегать от охотника, при этом он может спрятаться в домик, т. е. встать между играющими. Тот, к кому он встал спиной, становится «зайцем» и убегает от охотника. Если охотник осалит зайца, то они меняются ролями.


4. Интеллектуальные игры

Сценарий конкурса «Умники и умницы»

Подготовка к игре: регистрация участников, присвоение номеров
Приветствие
ВЕДУЩИЙ: Негде в тридевятом царстве,
В дружном школьном государстве
Жил – был славный мудрый царь,
Справедливый государь.
Долго он страною правил
Всех учиться он заставил
И однажды захотел
Подвести итог всех дел.
И во все страны концы
Были посланы гонцы
«Разузнаешь и доложишь,
Хорошо в стране той  жить»
Много времени проходит
С грамотой гонец приходит
Царь гонца того сажает
За свой стол и вопрошает:
ЦАРЬ: Ладно в волости иль худо?
И какое там есть чудо?
ВЕДУЩИЙ:И гонец ему в ответ:
ГОНЕЦ: Я объехал целый свет
И в стране житье не худо
Есть там вот такое чудо.
Волость за рекой лежит
Град не берегу стоит
Все в том городе умны
И в науках все сильны
Лучших я привез сюда
Полюбуйтесь, Господа!
Заходит царевич
И опять вы мне мешали
И поспать вы мне не дали
Сколько ж можно говорить
Без науки нужно жить
Людям умным жить труднее
Посмотри такое дело
То сходи туда, сюда
То реши, то разгадай
То ты числа сосчитай
В общем, здесь одна морока.
ВЕДУЩИЙ: А царь - батюшка в ответ:
ЦАРЬ: Ты, сынок, побойся бога
Без науки жизни нет.
А вот гости заморские, приехали к нам показать свои знания и мудрость. И ты, сынок, смотри и учись.
I тур 
(5 заданий, все участники)
Музыкальная пауза 
(Танец  «Лягушки», хореографическая студия «Грация»)
Оценка жюри результатов, отсев участников
II тур
(5 заданий, 10 участников)
Музыкальная пауза
(Песня « Колобок», вокальная студия «Ручеек»)
Оценка жюри результатов, отсев участников
III тур 
(5 заданий, 5 участников)
Музыкальная пауза
(Песня «Три танкиста», трио Дмитриев В., Титов А., Дубовик П.)
Оценка жюри результатов, отсев участников
Финал
(3 участника)
Музыкальный номер (танец «Росиночка - Россия» ,
хореографическая студия «Грация»)

Подведение итогов, награждение

Лист участника
Регистрационный номер                      

	I тур

	1 задание     
	2 задание  
	3 задание   
	4 задание   
	  5 задание

	II тур

	1 задание   
	2 задание
	3 задание
	4 задание
	  5 задание


	III тур

	1 задание   
	 2 задание   
	 3 задание  
	  4 задание   
	  5 задание

	Финал
	
	
	
	



Интеллектуальная игра «Умники и Умницы»
I тур
1. Какого медведя не существует  в природе?
А) черного
Б) очкового
В) серого
Г) бурового
2.К какой группе музыкальных инструментов относится труба?
А) к группе струнных смычковых
 Б)  к группе духовых 
 В)  к группе ударных     
Г)  к группе электромузыкальных 
3.Священная гора, где находились боги во главе с Зевсом, называлась..
 а)Арарат
 б) Олимп    
 в) Парнас
 г) Эверест
4.Как называется самая маленькая в мире страна?
а) Италия
б) Ватикан    
в) Россия    
г) Франция
5.Как называется стихотворное произведение без рифмы
а) Белый стих      б) Красный стих      в) Полосатый стих      г) Черный стих
II тур
1. Чем угощал Барбос друга Бобика в сказке Н.Носова «Бобик в гостях у Барбоса»
а) компотом      
б) квасом
в) чаем
г) киселем
2.Какой из музеев является одним из крупнейшим в России и в мире?
а) Эрмитаж
б) Пинакотека    
в) Русский музей      
г) Кунсткамера
3.Продолжите пословицу: «В темноте все кошки ….»
 а) белые      б) серые       в) черные    г) спят

4.Как называется последовательность событий в произведении? 
а) эпиграф,      б) оглавление,     в)сюжет,       г) эпилог
5. Назовите князя, который крестил Русь?
а) Олег       б) Владимир               в) Ярослав            г) Иван

III тур
1.Как называется дерево, произрастающее в Индии и имеющее очень душистую древесину?
 а)секвойя          б) сандал        в)персик        г) айва
2. Каких птиц называют сизарями?
а) орлов      б) голубей     в) воробьев     г) синиц
3.Этот писатель создал огромное множество литературных произведений о жизни животных, являлся иллюстратором  своих и других произведений.
а)  М.Пришвин   б)  К.Паустовский    в) В.Бианки      г) Е. Чарушин
4. Раздел в русском языке, который изучает части речи
а) морфология       б) лексика        в) фразеология       г) фонетика
5.Чем знаменита Бразилия?
 а) оперой     б) балетом        в) живописью     г) карнавалом

Финал

"Растительная жизнь"
1. Как с греческого языка переводится название растения астра? (звезда)
2. Эта дикая малина получила своё название за то, что ветви её сплошь покрыты острыми шипами (ежевика)
3. Это растение на разных языках называется почти одинаково. У поляков оно - "позёмка", у немцев - "земляная ягода", а у русских? (земляника)
4. Цветки этого дерева распространяют изумительный аромат и являются прекрасным средством от простуды. (липа)
5. Какой первоцвет получил название из-за своих листьев: снаружи тёмных, холодных, а изнутри - тёплых, мягких? (мать и мачеха)
6. Какой крупный цветок называют "цветком солнца" или "солнечным сыном"? (подсолнух)
7. Какое болотное насекомое питается насекомыми? (росянка)
8. В старину кору этого дерева использовали вместо бумаги. (берёза)
9. Как называется плод у лещины? (орех)
10. Как называется сушёный виноград? (изюм)
11. Как называется колючка на розе? (шип)
12. Какую часть растения мы едим у гороха? (семена)
13. Как называется вещество, дающее листьям растений зелёный цвет? (хлорофилл)
14. Семена какого растения используют для приготовления шоколада? (какао)
15. Как распространяются семена одуванчика? (с помощью ветра)
16. Из какой страны к нам привезены кактусы? (из Мексики)
17. Что за дерево стоит - ветра нет, а лист дрожит? (осина)
18. Экзотический мохнатый зелёный сладко-кислый фрукт. (киви) 
"Братья  наши  меньшие"
1. Самая маленькая птичка (колибри)
2. Куда зайцу удобнее бежать: с горы или в гору? (в гору)
3. Им кусает пчела.(жало)
4. Самое большое животное (синий кит)
5. У какой птицы под клювом имеется кожистый мешок для складывания улова? (пеликан).
6. Дикая лесная свинья (кабан)
7. Какое хищное насекомое питается тлёй? (божья коровка)
8. На крайнем севере это животное впрягают в сани. (олень)
9. Ленивый медведь, живущий в Австралии, имеющий сумку, как кенгуру (коала)
10. Что носит на спине верблюд? (горб)
11. Какой зверь считается хозяином тайги? (медведь)
12. Какого зверя "ноги кормят"? (волк)
13. Какая птица выводит птенцов зимой? (клёст)
14. Чем дышит рыба? (жабрами)
15. Какое крошечное животное является чемпионом по прыжкам среди насекомых? (блоха)
16. Какой зверь спит всю зиму вниз головой? (летучая мышь)
17. Какие птицы едят грибы? (глухари)
18. Как называют зайчат, родившихся осенью? (листопаднички) 
"Сказочные  животные"
1. Пудель Мальвины. (Артемон)
2. Собака доктора Айболита. (Авва)
3. Пёс Дяди Фёдора. (Шарик)
4. Пёсик Элли. (Тотошка)
5. Собачка, которая помогала деду и бабе собирать урожай. (Жучка)
6. Пантера из сказки "Маугли". (Багира)
7. Крыса старухи Шапокляк. (Лариска)
8. Кот из деревни Простоквашино. (Матроскин)
9. "Слепой" кот из сказки "Золотой ключик". (Базилио)
10. Медведь, обучавший Маугли законау джунглей. (Балу)
11. Имена двух мышат из сказки "Колосок". (Круть и Верть)
12. Вожак волчьей стаи, приютившей Маугли. (Акела)
13. Муха, которая напоила всех чаем. (Цокотуха)
14. Черепаха из сказки "Золотой ключик". (Тортилла)
15. У кого в голове опилки? (Винни-пух)
16. С кем Ёжик протирал звёзды? (с медвежонком)
17. Детёныш Муми-мамы и Муми-папы. (Муми-тролль)
18. Кто разбил золотое яичко? (мышка) 
"Калейдоскоп"
1. Жидкое косметическое средство для мытья волос. (шампунь)
2. Сколько месяцев в году? (12)
3. Как называется завитая часть волос? (локон)
4. Как называется специальная книга, в которой отмечают успеваемость учеников? (журнал)
5. Мера длины, равная 10 см. (дециметр)
6. За какой нотой следует нота ре? (до)
7. Какой цвет получается при смешивании красного и желтого? (оранжевый)
8. Как называется устройство для замораживания продуктов? (морозильник)
9. Как называется транспортное средство, предназначенное для полёта людей в космос? (космический корабль)
10. Как называется слово без окончания? (основа слова)
11. Им гребут, плывя на лодке. (весло)
12. Каникулы у папы и мамы. (отпуск)
13. Её драют матросы. (палуба)
14. Сахар в кусочках. (рафинад)
15. Низ обуви. (подошва)
16. Внучка Деда Мороза. (Снегурочка)
17. Его сначала заваривают, а потом пьют. (чай)
18. Кто на корабле главный? (капитан) 
"Угадай-ка" (пословицы и поговорки)
1. Какой блин обычно получается комом? (первый)
2. Какая птица всегда своё болото хвалит? (кулик)
3. Чего не выкинешь из песни? (слова)
4. Сколько небитых дают за одного битого? (двух)
5. Без чего не бывает дыма? (без огня)
6. Что следует ковать, пока оно горячо? (железо)
7. Кого дело боится? (мастера)
8. Что, согласно пословице летит, когда рубят лес? (щепки)
9. Во что не рекомендуется плевать? (в колодец)
10. Какому подарку в зубы не смотрят? (коню)
11. Не имей 100 рублей, а имей 100 ... (друзей)
12. Тише едешь, дальше ... (будешь)
13. Не по словам судят, а по чему? (по делам)
14. Что оторвали на базаре любопытной Варваре? (нос)
15. Какой фрукт падает недалеко от своего дерева?(яблоко)
16. Когда приходит аппетит? (во время еды)
17. Чего не утаишь в мешке? (шила)
18. Кто свистит на горе? (рак) 
"Музыка" 
1. На каком музыкальном инструменте играл крокодил Гена? (гармошка)
2. Кто пел песенку "Я от бабушки ушёл, я от дедушки ушёл?" (колобок)
3. Сколько нот в нотном стане? (7)
4. Какую ноту кладут в суп? (соль)
5. Какая нота может быть предлогом? (до)
6. Из скольких линий состоит нотный стан? (5)
7. Какой композитор сочинил лучшие свои произведения, будучи глухим? (Бетховен)
8. Как называется ансамбль из четырёх музыкантов? (квартет)
9. Какая торжественная песня звучит каждый день в 6 утра по радио? (гимн)
10. Группа, которая имеет название такое же, как и часть растения ("Корни")
11. У какого инструмента есть и струны, и педаль?
Что же это? Несомненно, это славный наш ... (рояль)
12. Кто управляет оркестром? (дирижёр)
13. Герой какого мультфильма пел песню "От улыбки хмурый день светлей…"? (Крошка Енот)
14. Под какую музыку шагают солдаты? (марш)
15. Забренчит нам, угадай-ка, веселушка… (балалайка)
16. На чём играл кот Матроскин из Простоквашино? ( на гитаре)
17. Какую ноту не мог взять Бараш из "Смешариков"? (ля)
18. Какой музыкальный инструмент изображал волка в музыкальной сказке Прокофьева "Петя и Волк"? (валторна) 

5. Спортивные игры.
Игра «Граница на замке»
Оборудование: Воздушные шары по количеству игроков.
Ход игры. В этой игре могут принимать участие не менее 10 человек. Перед началом игры участники разбиваются на 2 команды с равным количеством игроков. На игровой площадке проводится разделительная черта, определяет поля каждой из команд. По жребию выбирается водящая команда. Затем обе команды занимают каждая свою зону, определенную чертой. Водящая команда стоит на своем месте, на некотором расстоянии от своих соперников. В это время соперникам сзади к поясам или ремням привязываются воздушные шары. По сигналу судьи команда с шарами бегом пересекает разделительную черту, как бы провоцируя нарушение границы, и быстро возвращается на свою территорию. Водящая команда устремляется в погоню за «нарушителями» и начинает охоту за шарами. При этом шары можно отрывать, «взрывать» и т. д. Все это продолжается в течение 5 мин. Затем судья прекращает игру и подсчитывает количество уцелевших шаров. Уцелевшим считается не лопнувший шар, удержавшийся на поясе или ремне игрока. Затем команды меняются ролями, и игра повторяется. Победившей объявляется та команда, которая сумела сохранить наибольшее количество уцелевших шаров.
Выигрывает та команда, которая первой справится с заданием.

Игра «Парная эстафета»
Оборудование: 2 одинаковые кружки, 4 пустых спичечных коробка.
Ход игры. Стартовую линию обозначают чертой. Игроки делятся на 2 команды и выстраиваются парами на старте. На расстоянии 15 м рисуют 2 круга, в которые помещают по 2 коробка. Кружки, наполненные водой, ставят на старте перед первыми парами.
Игроки первой пары каждой команды берут выставленную перед ними кружку с водой (взяться за нее должны оба) и по сигналу ведущего бегут к своему кругу. Главное — не расплескать по дороге воду. Добежав до круга, они ставят в нее кружку, поднимают коробки. Каждый игрок пары кладет себе на плечо один из них. Затем они берут друг друга за руки, предварительно перекрестив их, и бегут назад. Игроки следующей пары выполняют задание в обратном порядке.
Выигрывает команда, справившаяся с заданием первой и сохранившая в своей кружке больше воды.

Игра «Гонки с мячами»
Оборудование: 2 одинаковых мяча любого размера.
Ход игры. До начала игры необходимо точно отметить чертой линию старта и финиша. Расстояние между ними должно составлять около 30 м. В игре участвуют две команды по 5-6 человек.
Команды выстраиваются перед линией старта, мячи находятся в руках у первых номеров команд. По сигналу ведущего (лучше всего использовать футбольный свисток) первые участники команд начинают бег, ударяя мячом о землю. Добежав до финиша, игроки разворачиваются и ведут мяч к линии старта. При развороте нельзя задерживать мяч и захватывать его руками. Как только мяч достигнет линии старта, он переходит к следующему участнику игры.
Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету и допустит наименьшее количество ошибок.

Игра «Попади в цель»
Оборудование: 1 мяч любого размера.
Ход игры. В игре может участвовать любое количество игроков. Перед началом игры нужно провести на игровой площадке 2 черты, расположенные на расстоянии 10 — 12 м друг от друга. Игроки делятся на 2 одинаковые по количеству участников группы. Одну линию занимает одна команда, вторую линию — другая. Между ними, посередине, встает водящий.
Стоящие на линиях игроки начинают перебрасывать мяч друг другу, не заходя за черту. Задача водящего — любыми движениями уклониться от мяча. Ему разрешается подпрыгивать, бегать между линиями, приседать. Игрок, сумевший попасть в водящего, получает право занять его место, а предыдущий водящий занимает его место на линии.

6. Игры на свежем воздухе

Игра «Меткий бросок»
Оборудование: 2 волейбольных мяча.
Ход игры. В игре могут принимать участие до 30 игроков.
Перед началом игры участники должны разделиться на равные по количеству игроков команды и выбрать капитана каждой из них. Затем каждая команда строится в колонну по одному во главе с капитаном, каждому из которых дается мяч. Колонны выстраиваются параллельно на расстоянии 2—3 м друг от друга. В 10 м перед каждой колонной делается отметка (можно установить флажок или провести хорошо заметную черту).
По сигналу ведущего капитаны команд начинают движение, ударяя мяч о землю. Достигнув флажка или черты, они разворачиваются и бросают мяч вторым номерам своих команд. Сами же, придерживаясь правой стороны, возвращаются к своей команде и занимают последнее место в колонне. Вторые и следующие номера проделывают то же самое и занимают последние места в колонне.
Побеждает команда, чей капитан первым получит снова в руки мяч.

Игра «Перехвати мяч».
Оборудование: 1 волейбольный мяч.
Ход игры. Игроки делятся на две команды, которые располагаются по линиям в двух кругах один в другом на расстоянии 0,5–0,8 м. Команда, расположенная за линией второго (наружного) круга, выполняет передачи сверху друг другу через круг. Вторая команда, расположенная внутри второго круга, старается перехватить мяч в прыжке, не выходя из своего круга. Правила: перехват выполнять обозначенным способом (ловля, передача сверху, отбивание, касание или др.). Нельзя заходить в зону между линиями игрокам обеих команд. При потере мяча команды меняются местами. 

Игра «Поймай и передай»
Оборудование: мяч
Ход игры. Участники делятся на несколько команд, которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным
образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок.

Игра «Свеча». 
Оборудование: мяч.
Ход игры. Все дети встают в круг, а водящий становится в центр круга и бросает мяч вверх со словами: «Свечка!» Пока мяч находится в воздухе, все дети кидаются врассыпную, стараясь убежать как можно дальше от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стоп!» Дети должны остановиться, а водящий пытается мячом попасть в ближайшего от него игрока. Если ему это удалось, то этот игрок становится водящим.
Правила:
1. Водящий должен делать «свечку», бросая мяч как можно выше.
2. Водящий может ловить мяч не только в воздухе, но и с одного отскока от земли.

7. Игры народов России
Русская народная игра «Цепи кованные» 
Ход игры. Игроки делятся на две команды. Каждая команда выстраивается в шеренгу и берётся за руки. Обе шеренги встают друг против друга на расстоянии 10–15 метров.
Первая команда хором кричит: «Цепи-цепи кованые, раскуйте нас!». 
Вторая команда спрашивает: «Кого из нас?». 
Первая команда называет имя играющего из второй команды. Например: «Вова!». 
Вова бежит и с разбегу пытается разорвать цепь команды противника. Если ему это удаётся, он возвращается обратно и забирает с собой в плен одного из расцепленных игроков. Если разорвать цепь не удалось, то Вова становится в чужую команду между звеньями цепи, которые он не смог разорвать. 
Роли постоянно меняются: то одна команда разбивает цепь, то другая. Игра заканчивается, когда в одной из команд остаётся совсем мало игроков. 
Важно: в этой игре есть риск падения, поэтому играть лучше на траве или песке, где нет стекла и других острых предметов. 
Меры безопасности
При игре нужно с особой осторожностью соблюдать правила безопасности.
Например: не поднимать высоко сцепленные руки, когда кто-то пытается разорвать цепь; не виснуть на сцепленных руках, не выворачивать их.
Рекомендуется: объяснить участникам, что главная цель — игра, а не нанесение травм; атаковать нужно плечом, а не головой или ногами.



Русская народная игра «Волк»
Ход игры. Все играющие — овцы, они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!» Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет не на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: «Щиплем, щиплем травку, Зеленую муравку, Бабушке на рукавички, Дедушке на кафтанчик, Серому волку Грязи на лопату!» Волк бежит по поляне и ловит овец, пойманный становится волком, игра возобновляется. Правила игры. Гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей площадке. 

Татарская народная игра «Мяч по кругу»
Оборудование: мяч.
Ход игры: играющие, образуя круг, садятся. Водящий стоит за кругом с мячом диаметром 15–25 см. По сигналу водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от кого был пойман мяч.  
Правила. Передача мяча выполняется путём броска с поворотом. Ловящий должен быть готов к приёму мяча. При повторении игры мяч передаётся тому, кто остался вне игры.
Важно: передавать или перебрасывать мяч можно только стоящему рядом, причём в одну сторону (вправо или влево). Запрещается передавать мяч через одного, ронять, выходить из очерченного кружка. Нарушивший правила временно выходит из игры (поворачивается спиной, пока другой игрок не нарушит одно из условий). 
Игра заканчивается, когда мяч обойдёт круг 1–2 раза. 
Вариации
В некоторых вариантах игры вместо мяча используют небольшую подушку (15–20 см), набитую сеном или тонкими стружками. Также игра может проводиться с заданием: каждому играющему нужно начертить вокруг себя маленький кружочек.

Чувашская народная игра «Журавушка»
(Подвижная игра для детей, в которой участвуют от трёх и более человек).
Ход игры: первый игрок выбирается сторожем, второй — журавлём, остальные — птенцы. Сторож стоит на страже горохового поля. Журавль с птенцами прилетает на поле поесть горох. Сторож должен их поймать. Поймав птенца, он запирает его в своём домике на краю горохового поля и засыпает. К пойманному птенцу прилетают журавль с журавликами и поют песню: «Ах, журавлик наш, журавушка, Не забыл ли домик матушки?»
Журавлик поёт в ответ: 
«Не забыл я, но сегодня
На гороховом на поле
Меня сторож подловил,
Да и в клетку посадил».
Журавль и птенцы улетают на гороховое поле, сторож ловит их.
Журавль с птенцами прилетают к каждому пойманному журавлику.
Игра продолжается до тех пор, пока сторож не сможет поймать журавля, тогда все птенцы освобождаются.
С помощью игры развиваются внимание, реакция, скорость, а также координация движений. 

Мордовская народная игра «В ключи» (участвуют пять человек) 
Ход игры: на земле чертится квадрат, по углам садятся четыре игрока, а пятый стоит на середине.  
Водящий подходит к одному из сидящих игроков и спрашивает: «Дядя (тётя), у тебя ключи?».  
Игрок отвечает, указывая на соседа: «Вон у дяди (тёти) спроси». Так водящий обходит всех четверых.  
Последний игрок говорит: «Посередине поищи!» и отправляет водящего в центр квадрата.  
В это время остальные игроки должны быстро поменяться местами, а водящий старается занять чьё-либо место. 
 Пятый игрок остаётся без места, и игра повторяется сначала.  
Правила игры: меняться местами можно лишь тогда, когда ведущий отходит в середину. Уголок занимает тот, кто первым туда попал. Если кто-нибудь не поменяет место, то он становится водящим. 

Тувинская народная игра Аскак-кадай («Баба-Яга»):
Ход игры: участвует группа людей. Один из них является аскак-кадай, который должен изловить «детей» у «матери». Впереди становится мать, за ней вереницей, держась друг за друга, стоят дети. Мать с чёртом встречаются и разговаривают, будто обмениваются трубками. Мать, взяв у черта трубку, передает сзади стоящему ребёнку. Когда дети отказываются брать трубку у чёрта, он кидается, чтобы кого-нибудь поймать. Игра продолжается до тех пор, пока чёрт не переловит всех участников игры.



Тувинская народная игра «Чинчи чажырары» («Найди бусинку»)
Оборудование: бусинка или другой мелкий предмет, который можно незаметно передавать из рук в руки
Ход игры: играющие делятся на две группы (команды). Количество играющих не ограничивается, но в двух командах должно быть ровное количество игроков. Суть игры заключается в том, что одна команда прячет бусинку в руке одного из своих членов, другая команда должна найти эту «иголку в стоге сена». Команда, получившая право на прятание бусинки, выбирает ведущего; тот должен спрятать ее у кого-нибудь в руке, но при этом он должен «прятать» у всех, делая вид, что прячет в одной руке. Другая команда выбирает двух или трех «находчиков». Они подходят и ищут по выражению лица, по движению и т. п. Каждый «находчик» имеет право открыть только две руки, независимо чьи (разрешается: одну руку у одного, вторую – у другого, или две руки у одного игрока. Если из двух или трех «находчиков» никто не нашел бусинку, то в целом команда – штрафуется: во – первых, лишается права прятать бусинку в дальнейшей игре, во – вторых, выбранные «находчики» исполняют песню, либо читают стихи, короткие сказки, рассказы и т. д. Если из оштрафованных кто-нибудь по каким– либо причинам не может выполнить желание публики, то ему дается право исполнять что-нибудь по его усмотрению. Если он и этого не может сделать, то штрафуется команда целиком. За выигравшей командой остается право прятать бусинку. Если ищущая команда нашла бусинку, она ее забирает и прячет у себя в команде точно в таком же порядке.
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