[image: image1.jpg]Mynununansaoe 610KeTHOE YUpesk/IeHIE TOTONTHATEIBHOTO 06pa3soBaHMs
[Monescxoro MyHuIMIANTEHOTO OKpyra CBEpUIOBCKOM 06IacTH
«Uentp passutus TBopuectBa uM. H.E.BoGpoBoii»

PaccmoTpena Ha 3acenanuu
METOJIMYECKOTO COBETA
MBY 10 TIMO CO

«IPT um. H.E. BoGpoBoit»
Iporoxoi Ne 3

ot 16.02. 2026 .

[TpunsaTa Ha MefaroruyeckoM Y TBEPK/aI0:

cosere MBY 10 TIMO CO
«IPT um. H.E. Bo6poBoii»
ITpotoxom Ne 2

ot 02.03. 2026 r.

Jlupextop 2
MBY JIO TIMO C
«UIPT um. H.E. oG
T.B. Anukue a2 {7/
Tpuxas Ne 48-J1

ot 05.03.2026 I

KpaTtkocpounas nonosnnTensHas o6meobpazoBaTebHast
o0mepa3BHBaomasi IporpaMma

COLHAJIBHO — TYMAHHTAPHOH HAaNPaBJIEHHOCTH
«HrpaloT JeTH Ha nIaHeTe»

Bospacr yuammxcs: 7-12 ner

Cpoxk peanuzanuu: 1 Mecsiy
(cTapTOBEIi ypOBEHB)

CocraBurens: IllanamoBa YipsHa

Huxonaesuna meToguct

r. [Tonesckoit




1. Комплекс основных характеристик общеобразовательной общеразвивающей программы
1.1. Пояснительная записка.

Краткосрочная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Играют дети на планете» отнесена к программам социально – гуманитарной направленности.
Программа разработана на основании нормативно-правовых документов:

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-p,

Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309, «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»,

Указа Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809. «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»,

Письма Минобрнауки России №09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,
Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил CП2.4.3648-20, «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Приказа Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года». 
Приказа Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 №785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере  «Реализация дополнительных образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом».
Приказ Министерства образования Свердловской области от 29.04.2025г. №582-д «Об утверждении методических рекомендаций «Разработка дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных организациях».

Устава МБУ ДО ПМО СО «ЦРТ им. Н.Е. Бобровой от 10.12.2024г. 

Положения «О дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Полевского городского округа «Центр развития творчества им. Н.Е. Бобровой».

Актуальность краткосрочной общеразвивающей программы. В Указе Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» одним из целевых показателей является "Возможности для самореализации и развития талантов" через создание условий для воспитания гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 
Программа «Играют дети на планете» направлена на развитие коммуникативных и социальных качеств обучающихся. Форма игры способствует максимальному развитию и формированию этих качеств.    

Игровая деятельность для детей начальной и средней школы является эффективной, способствует быстрому усвоению новых знаний, расширению кругозора, освоению социальных ролей через проживание и проигрывание.  Игра является формой активного отдыха для детей, способствует сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта обучающихся и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе и в последующей учебной деятельности со всеми детьми независимо от национальной и религиозной  принадлежностей. Данная программа пользуется спросом у детей и родителей (законных представителей).
Отличительные особенности общеразвивающей программы. Программа «Играют дети на планете» является комплексной и краткосрочной. 
Разработана на основании Сборника игр «Игромания», методических материалов О.А. Сидуновой, дополнительной общеобразовательной программы «Игротека» (Баймурзаева А.А.).
Основная педагогическая идея программы — «Играют дети на планете»: предоставить возможность обучающимся для развития навыков общения со сверстниками, самореализации творческого потенциала через знакомство с играми народов России. Обучение строится на основе игровых методик, цель которых — выявление творческих способностей и интересов обучающихся, развитие их личностных качеств и психических процессов, необходимых в творческой деятельности: внимания и памяти, мышления и фантазии, выдержки и терпения, умения ориентироваться в пространстве и действовать согласно правилам.
Дети в процессе обучения узнают о традициях, обрядах, об играх  народов России. Проигрывают их вместе. При необходимости разучивают и используют разнообразные игровые и театральные этюды.
Программа «Играют дети на планете» может включать, например,  темы, связанные с играми — классификация и разновидности игр, игры-головоломки, подвижные и спортивные игры, народные игры, игры в помещении.

Специальные игровые ситуации — где ребёнку необходимо применять навыки чтения и понимания прочитанного, счёта или воображения и творческого подхода, разучивать считалки и скороговорки, контролировать координацию, удерживать внимание и отслеживать выполнение правил всеми игроками.

Ознакомительные игры народов России - позволяют расширить кругозор и понимание культуры России.
На занятиях по программе «Играют дети на планете» проводятся ознакомительные игры разных народов России, это позволяет расширить кругозор и понимание культуры народов, в том числе народов и народностей, проживающих на территории Урала.


 Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления деятельности в единую систему:
- общеинтеллектуальное,

- оздоровительное,

- общекультурное,

- духовно – нравственное.

 
Программа построена таким образом, чтобы дети имели возможность познакомиться друг с другом и научиться играть в разные игры. Существует множество игр: настольные и подвижные, творческие и развивающие, логические и интеллектуальные, дидактические и сюжетно – ролевые и т.д. Большинство игр – коллективные. Они предполагают тесное общение игроков. Игровая деятельность предполагает соблюдение правил, требующих иногда делать то, что не желают дети. Именно поэтому игра  является эффективным средством формирования таких качеств, как организованность и самоконтроль. 

Программа имеет практикоориентированый характер, поэтому большее количество часов предполагает выполнение практических заданий.
Программа построена таким образом, чтобы обучающиеся имели возможность осваивать учебный материал в соответствии с их уровнем общего развития, индивидуальных способностей, учебной мотивацией. 
В рамках программы предполагается реализация параллельных процессов освоения содержания программы на разных уровнях доступности и степени сложности. 
Адресат программы. 
На программу зачисляются дети 7-12 лет без предварительной подготовки. 
Ведущая деятельность этого возраста  – учебно-познавательная. Но до сих пор присутствует и игровая. Эти виды деятельности пересекаются.  В возрасте 7-12 лет важным является взаимодействие со сверстниками. Играя, дети получают возможность «проявиться» в межличностных отношениях. 
В данном возрасте каждому из обучающихся очень важно почувствовать себя успешным. В игровой деятельности можно смоделировать различные ситуации и успешно их решать. 
Игра – это также и средство воспитания. В процессе игровой деятельности наряду с умственным развитием осуществляется физическое, эстетическое, нравственное воспитание.
Участвуя в программе, дети научатся контролировать свое поведение, в результате чего воспитывается воля, формируется дисциплинированность, умение действовать по плану, приходить на помощь друг другу.
Минимальная наполняемость детей в группе - 12, максимальное – 25 человек.
Режим занятий.  Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. Продолжительность занятия – 45 минут.
Объем общеразвивающей программы  20 часов. 
Сроки реализации программы.   Программа рассчитана на 1 месяц - 5 недель обучения.
Формы обучения: очная, фронтальная, групповая.

Виды занятий: занятие – игра, учебно-игровая ситуация, ролевая игра. 

Формы подведения итогов реализации общеразвивающей программы: 

- тестирование; 
- опрос (фронтальный и индивидуальный);

- игры и учебно-игровые ситуации.
      Программа «Играют дети на планете» стартового уровня. Она предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации игровых практик, минимальную сложность учебного материала для освоения содержания общеразвивающей программы. Программа носит практико-ориентированный характер, поэтому содержание направлено на освоение учебного материала через активную игровую деятельность. 
1.2. Цель и задачи общеразвивающей программы
Цель: Развитие коммуникативных навыков у обучающихся через творческую, игровую деятельность.
Задачи.
Обучающие:

- познакомить детей с различными видами игровой деятельности;

- разучить правила игр;

-сформировать стиль отношений сотрудничества, содружества всех участников игр.
Развивающие:
- развивать память, внимание, воображение, логику, фантазию;

- развивать творческие способности в процессе игры;

- развивать навыки коммуникаций в коллективе сверстников
Воспитательные:

- формировать навыки восприятия культурного наследия России;
- воспитать чувство любви к Родине;

- формирование общечеловеческих ценностей. 

Планируемые результаты.

Предметные:

- знают  различные виды игровой деятельности;

- умеют организовывать и проводить разного вида игры;

- в процессе игры обучающиеся выбирают стиль  сотрудничества, содружества всех участников.
Метапредметные:

- в достаточной степени развиты память, внимание, воображение, логика, фантазия;

- проявляют творческие способности в процессе игры;

- умеют устанавливать контакт и доброжелательно общаться в коллективе сверстников.
Личностные:

- проявляют интерес к культурному наследию России;

-  уважительно относятся к традициям России;

- бережно относятся к общечеловеческим ценностям.
1.3  Содержание общеразвивающей программы
Учебный (тематический) план.

	
	Название тем и разделов
	Количество часов
	Формы аттестации,

контроля

	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в предмет. Мир игры
	2
	1
	1
	Беседа педагогическое наблюдение

	2.
	Подвижные игры
	4
	1
	3
	Педагогическое наблюдение

	3.
	Интеллектуальные игры
	4
	1
	3
	Педагогическое наблюдение

	4.
	Спортивные игры
	4
	1
	3
	Педагогическое наблюдение

	5.
	Игры народов России
	5
	1
	4
	Педагогическое наблюдение

	6.
	Играют все
	1
	0
	1
	Тестирование

	
	Итого:
	20
	5
	15
	


Содержание учебного (тематического) плана.
1. Введение в предмет. Мир игры.
Теория: Инструктаж по правилам поведения на занятиях. Знакомство с классификацией игр. Творческие игры, игры с правилами.
Практика: Игра «Угадай мое имя», «Сходства и различия», «Три слова». «Клубочек», «Давай познакомимся», «Не дыши мне в затылок».
2.Подвижные игры.
Теория: Что такое подвижные игры?  Знакомство с правилами игр.

Практика: Игры: «Не зевай!», «Сантики-сантики-лим-по-по», «Японец», «Поймай хвост дракона», «А я не тормоз», «Заяц без логова».
       3.Интеллектуальные игры.
Теория: Что такое интеллектуальные игры. Знакомство с правилами игры «Умники и Умницы».
Практика: Участие в игре «Умники и умницы».
       4. Спортивные игры.
Теория: Беседа о пользе спортивных игр. Правила безопасности при участии в спортивных играх.
Практика: Игры в помещении: «Граница на замке», «Парная эстафета»,  «Гонки с мячами», «Попади в цель». 
Игры на свежем воздухе «Перехвати мяч», «У кого больше мячей», «Поймай и передай»», «Свеча». 
        5. Игры народов России
Теория: Об истории возникновения игр у разных народов, в том числе, народов, населяющих Россию и Уральский регион. Беседа на тему «Сходство и отличие игр разных народов». 
Практика: Русская народная игра «Цепи кованные», Русская народная игра «Волк», Татарская народная игра «Мяч по кругу», Чувашская народная игра «Журавушка», Мордовская народная игра «В ключи», Тувинская народная игра «Тевек».
          6. Играют все
Теория: Викторина для детей «Игры моей страны». 
Практика: Участие в празднике народных игр.
2. Организационно-педагогические условия

2.1.  Календарный учебный график

	№
	Основные характеристики образовательного процесса
	Стартовый уровень

1-й год обучения

	1.
	Количество учебных недель
	5

	2.
	Количество учебных дней
	10

	3.
	Количество часов в неделю
	4

	4.
	Количество часов (всего)
	20

	5.
	Недель в первом полугодии
	0

	6.
	Недель во втором полугодии
	5

	7.
	Начало занятий
	С 1 числа месяца, по мере комплектования группы

	8.
	Каникулы
	-

	9.
	Сроки проведения аттестации
	25-27 число месяца

	10
	Режим занятий
	2 раза в неделю по 2 часа

	11
	Выходные дни
	Праздничные дни, установленные законодательством РФ

	12
	Окончание учебного года
	30.06


2.2. Условия реализации общеобразовательной программы

Материально-техническое обеспечение.


Для реализации программы необходим большой хорошо освещенный кабинет (актовый зал). Содержание программы предполагает проведение игр на свежем воздухе. Для проведения игр необходима безопасная для детей игровая площадка.
Оборудование в помещении:
- стулья;

- ноутбук;

- звуковоспроизводящая аппаратура и фонотека аудиозаписей;

- копировальная аппаратура;

- раздаточный и дидактический материал;

- спортивный инвентарь (мячи футбольный и волейбольный, сетка волейбольная); 
- воздушные шары;

- пустые спичечные коробки.

Инструменты и материалы: 
- канцелярские принадлежности: ручки, карандаши, бумага писчая, цветная, ножницы, восковые мелки, клей, линейки, фломастеры и др.
Кадровое обеспечение программы. Программу реализует педагог дополнительного образования, имеющий высшее профессиональное (педагогическое) образование, прошедший курсы повышения квалификации.
Методические материалы.
При разработки данной программы были учтены психолого– педагогические особенности детей 7-12 лет и выбраны педагогические методы и воспитания и обучения, которые позволяют развивать все сферы деятельности ребенка. 
Методы и формы обучения: словесный, наглядный практический, объяснительно - иллюстративный, игровой, дискуссионный, объяснение, показ. 
Методы воспитания: убеждение, поощрение, стимулирование, мотивация.   
Игры полезны для подростков в разных аспектах: когнитивном развитии, коммуникации, творчестве и физической активности. Творческие игры стимулируют воображение и креативность; подвижные игры способствуют воспитанию физических качеств: быстроты, ловкости, силы, гибкости в едином комплексе; коммуникативные игры помогают подросткам научиться эффективно общаться и взаимодействовать с окружающими. Это позволяет осваивать материал в увлекательной форме. Во время занятия постоянно происходит смена видов деятельности, что позволяет сконцентрировать внимание детей и в тоже время превратить занятие в увлекательный процесс. У школьников хорошо развита слуховая память, поэтому целесообразно введение нового лексического материла в виде стихов и рифмовок. Выполнение творческих заданий способствует развитию логического мышления, самостоятельности, трудолюбия. 
Методическое обеспечение программы: сборник игровых заданий (Приложение №1).
Образовательная деятельность по программе строится с использованием элементов современных педагогических технологий.     

Игровые технологии.  Доминирующая форма образовательной деятельности – игра, через которую дети познают мир, учатся анализировать, обобщать, сравнивать. Использование игровых технологий позволяет заложить основы для формирования умения видеть цель и действовать в соответствии с ней, умения контролировать и оценивать свои действия и действия других детей. Игра развивает внимание, мышление, творческие способности, раскрепощает детей, оставляет яркое впечатление о занятии. 

Личностно-ориентированное и дифференцированное обучение реализуется путём отбора проблематики общения и тематики содержания программы на основе его коммуникативной ценности, соответствия реальному опыту и интересам детей обучающихся и с учётом их психологических и индивидуальных способностей. Коммуникативные навыки формируются через игровую, познавательную, физическую деятельность, а также восприятие художественной литературы и фольклора. 

Информационно-коммуникационные технологии: занятия в игровой форме с мультимедийной поддержкой дают возможность   задействовать   в обучении зрительный и слуховой анализаторы, что позволяет: 

- обеспечить положительную мотивацию обучения;

- рационально организовать учебный процесс, повысить эффективность занятия;  

- сконцентрировать и развить произвольное внимание детей;

- повысить качество знаний обучающихся и результативность их участия в игровой деятельности.
Технология здоровьесбережения  направлена на обеспечение необходимой поддержки детям в развитии познавательной активности и реализуется через оптимизацию содержания и организации занятия. 
Для повышения эффективности взаимодействия с детьми используются следующие педагогические приёмы:

- положительный эмоциональный настрой детей на деятельность;

- фокусирование внимания на интересе детей;

- оптимальный темп ведения занятия;

- смена видов деятельности;

- вовлечение всех детей в игровое общение;

- опора на музыку, движение и ритм;

- использование мимики, жестов;

- поощрение детей за участие в занятии.

Занятия проводятся в игровой форме, которая предполагает разучивание игр в соответствии с тематическим содержанием программы. 

Алгоритм проведения занятия:
- организационный этап (постановка образовательных, воспитательных, развивающих задач),
- подготовительный этап (актуализация знаний, подготовка к усвоению нового материала),
- основной этап (объяснение нового материала),

- этап закрепления нового материала,

- рефлексия (обратная связь),
- итоговый этап (подведение итогов занятия)
- информационный.

2.3 Формы аттестации/контроля и оценочные материалы.

Контроль осуществляется в начале, в середине и в конце реализации программы. Диагностика составлена таким образом, чтобы учесть развитие ребенка относительно самого себя, его собственных прошлых достижений. Такое отношение к ребенку дает возможность развиваться индивидуальным образом и максимально раскрыть свои творческие способности. 
Формы контроля:
- входной контроль проводится в форме собеседования с обучающимися;
- текущий контроль уровня усвоения материала осуществляется через педагогическое наблюдение, по результатам выполнения практических заданий и рефлексии;

- итоговый контроль: в конце учебного курса проводится тестирование и практическая работа с обучающимися.

Оценочные материалы.
Входной контроль. Проводится педагогом в виде собеседования с обучающимся, выявление интересов и способностей обучающихся.
Текущий контроль.

Таблица контрольных срезов знаний обучающихся
	№
	ФИО ребенка
	Уровень усвоения теоретического материала
	Уровень развития практического

материала
	Уровень эмоциональной включенности в творческий процесс
	Итого

	
	
	
	
	
	


Ребенок справляется с заданием в полном объеме – 3.

Ребенок справляется с заданием на половину – 2.

Ребенок справляется с заданием меньше, чем на половину – 1.

Итоговый контроль. 

Тест.
1.Назовите некоторые правила поведения, которые нужно соблюдать на занятии, в том числе при проведении игр. 
(Предполагаемые ответы:  не опаздывать на занятие, не шуметь, не отвлекаться самому и не отвлекать товарищей посторонними разговорами, внимательно слушать объяснение педагога и другие).
2. Какие виды игр вы знаете?
(Предполагаемые ответы:  творческая, сюжетно – ролевая, деловая).

3.Расскажите о пользе спортивных игр. 

(Предполагаемые ответы: Спортивные игры полезны для физического здоровья, психического состояния и развития социальных навыков).
4. Какие народы проживают на территории Российской Федерации?
(Предполагаемый ответ:  более 190 национальностей и народностей: татары, русские, украинцы, молдаване, узбеки, чуваши, армяне, казахи и др.)

5. Расскажите правила понравившейся игры по алгоритму:
- Мне понравилась игра «….»

- Правила игры следующие:…
(Предполагаемый ответ: рассказывает правила игры).
Практическое задание.
Обучающимся предлагается разделиться на группы по 3-5 человек. Каждой группе предлагается  провести с остальными детьми одну понравившуюся игру.
Лист мониторинга метапредметных результатов обучающихся
Для подсчета итогового показателя необходимо сосчитать сумму баллов по каждому обучающемуся, присвоив за каждый критерий свою оценку.

«Низкий уровень» -  1; 

«Средний уровень» -  2;

«Высокий уровень» -3.
	Критерии оценки метапредметных

результатов
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	1.В достаточной степени развиты память, внимание, воображение, логика, фантазия
	
	
	

	-память
	Запоминает большие объемы информации, быстро, воспроизводит детали
	Запоминает основную информацию, но иногда забывает детали
	С трудом запоминает даже простую информацию, быстро забывает

	-внимание
	Устойчивое внимание, спосбен долго концентрироваться, не отвлекается на посторонние раздражители
	Внимание достаточно устойчивое, но может отвлекаться при усталости или монотонной работе
	Неустойчивое, часто отвлекается, не может концентрироваться на задаче

	-воображение
	Воображение яркое, творческое, легко создает новые образы и идеи
	Воображение развито умеренно, может придумывать образы, но не всегда оригинальные
	Огрганиченное, с трудом представляет новые образы или ситуации

	-логика
	Быстро находит причинно-следственные связи, умеет анализировать и делать выводы
	Понимает основные закономерности, но иногда допускает ошибки в сложных рассуждениях
	Не всегда понимает причинно-следственные связи, путается в рассуждениях

	-фантазия
	Способен придумывать необычные сюжеты, оригинальные решения
	Присутствует, но идеи не всегда отличаются новизной или глубиной
	Редко придумывает что-то новое или необычное

	2.Проявляет творческие способности в процессе игры
	Самостоятельно придумывает оригинальные сюжеты и роли, вносит неожиданные идеи. Легко адаптирует правила игры, создает новые варианты и сценарии. Использует разнообразные предметы не по назначению, проявляя фанетазию. Активно вовлекает других участников в совместное творчество
	Иногда предлагает новые идеи, но чаще следует уже известным сюжетам. Может немного изменять првила или роли, но не выходит за рамки привычного. С удовольствием участвует в творческих играх, но редко становится инициатором
	Предпочитает повторять за другими, редко придумывает что-то своё. Испытывает трудности с созданием новых сюжетов и ролей. Склонен действовать по шаблону, не проявляет инициативу в игре. Нуждается в постоянной помощи и подсказках для проявления творчества

	3.Умеет устанавливать контакт и доброжелательно общаться в коллективе сверстников
	Легко и уверенно знакомится с новыми детьми, первым идет на контакт. Проявляет искренний интерес к сверстникам, задаёт вопросы, внимательно слушает. Умеет поддерживать разговор, находит общие темы, делиться впечатлениями. Проявляет дружелюбие, тактичность, способен разрешать мелкие конфликты мирным путем. Является инициатором совместных игр, пользуется уважением в коллективе
	Может общаться со знакомыми сверстниками, но с новыми знакомится неохотно и робко. Поддерживает разговор, если к нему  обращаются, но редко проявляет инициативу. Иногда испытывает трудности в поддержании беседы или выборе темы для общения. В целом доброжелателен, но может быть пассивен в коллективных делах. В конфликтных ситуациях чаще уступает или обращается за помощью к взрослому
	Испытывает выраженные трудности при знакомстве и общении с новыми детьми. Предпочитает одиночество или общение только с хорошо знакомыми людьми. Мало говорит, отвечает односложно, избегает зрительного контакта. Не проявляет инициативу в общении, редко участвует в коллективных играх. В общении может быть замкнутым, недоверчивым или проявляет тревожность


Посмотреть, чему равна сумма, и выставить итоговый балл.

Низкий уровень 7- 12 баллов, средний уровень 13-17 баллов, высокий уровень 18 - 21 балл.
А также активно применяется метод педагогического наблюдения.  Программой планируются такие универсальные учебные действия.

Инструкция к мониторингу достижений личностных результатов обучающихся.

Лист мониторинга личностных результатов обучающихся
	Критерии оценки метапредметных

результатов
	Фамилии учащихся

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Степень познавательной активности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Интерес к участию в мероприятиях различного уровня и направленности.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Представление о принципах и нормах морали (уровень осознанности и принятия российского государства и общества, коллектива, семьи, другого человека как личности)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Уровень мотивации к общению и сотрудничеству
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


         Низкий уровень - 3 балла, средний уровень - 2 балла, высокий уровень - 1 балл.

	Критерий «Сформированность к познавательной, творческой и иной деятельности обучающегося»

	Показатель
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Степень познавательной активности
	Не проявляет устойчивого интереса к знаниям. На занятиях в основном пассивен. Часто пропускает занятия
	В процессе восприятия учебного материала проявляет степень интереса к знаниям. Активен при поддержке педагога, демонстрирует хорошие способности к обучению. Занятия пропускает редко
	Проявляет высокую степень интереса к знаниям. 

В процессе получения знаний активен и организован

	Интерес к участию в олимпиадах, конференциях, конкурсах различного уровня и направленности
	Участие не принимает
	Участвует в качестве зрителя или исполнителя поручений педагога
	Проявляет личную заинтересованность к участию в конкурсах различного уровня и направленности

	Критерий «Сформированность нравственно-эстетического потенциала обучающегося»

	Показатель
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Представление о принципах и нормах морали (уровень осознанности и принятия российского государства и общества, коллектива, семьи, другого человека как личности)
	Нарушены представления о нормах морали и принципах
	Осознает и принимает государства, коллектива, семьи, личности и индивидуальности другого человека. Понимает необходимость в жизни норм и морали
	Уважает и принимает принципы российского государства и общества, коллектива, семьи, личности и индивидуальности другого человека. Руководствуется в жизни моральными нормами и законами

	Уровень мотивации к общению и сотрудничеству
	Сохраняет отстраненную позицию, временами полностью избегает общения и взаимодействия избегает
	Проявляет интерес к общественной жизни коллектива. Открыт для общения с другими людьми, но иногда испытывает затруднения при установлении контакта и отношений сотрудничества
	Занимает социально активную позицию (принимает участие в акциях, волонтерском движении, является членом общественных организаций). Имеет высокий уровень мотивации к общению и сотрудничеству


Для подсчета итогового показателя необходимо сосчитать сумму баллов по каждому обучающемуся, присвоив за высокий уровень  - 3 балла, средний уровень – 2 балла, низкий уровень – 1 балл.

Подсчитать сумму и выставить итоговую оценку: высокий -11-12 баллов, средний - 7-10 баллов, низкий - 4- 6 баллов.

3.Список литературы.
Список литературы для педагога
1. Дик Н. Ф. Ростов-на-Дону: Феникс, 2006 (Самара: Самарский Дом печати).- 345 с.
2. Детские подвижные игры народов СССР: Пособие для воспитателя дет. сада/ Сост. А. В. Кенеман; Под ред. Т. И. Осокиной.— М.: Просвещение, 1989.— 239 с.
3. Литвинова М. Ф. Русские народные подвижные игры: Пособие для воспи​тателя дет. сада/ Под ред. Л. В. Руссковой.- М.: Про​свещение, 1986.-79 с.
4. Ковалёва Е.А. Игры на свежем воздухе для детей и взрослых /Е.А. Ковалева - М.: Азбука развития, 2007.-189с.
5. Составитель О.А. Сидунова. Сборник игр «Игромания». Методические материалы, г. Хабаровск, 2023г. - 46с. 
Список литературы для обучающихся и родителей.

1. Мищенкова Л. В. Развивающие задания для детей 8-10 лет. Речь, мышление, память. – Академия развития, ВКТ, 2009.- 159 с.
2. Самоукина Н.В. Игры в школе и дома: Психотерапевтические упражнения  коррекционные программы. - М- Новая школа,1995.-144 с.
3.Тендрякова Мария «Игровые миры: от homo ludens до геймера», издательство: Нестор-История, 2015 - 304 с.
Интернет-ресурсы

https://yandex.ru/video/preview/8752934047239895982
https://yandex.ru/video/preview/2937106872541276370
https://yandex.ru/video/preview/17586393495523069501
https://yandex.ru/video/preview/17946676946935286678
Аннотация дополнительной общеразвивающей программе
«Играют дети на планете».

Статус программы: Программа «Играют дети на планете» компилятивная. Составлена на основе  сборника игр «Игромания» (Составитель О.А. Сидунова), дополнительной общеобразовательной программы «Игротека» (Баймурзаева А.А.). В рамках освоения программы дети изучат игры народов, проживающих на территории Российской Федерации.
Направленность программы – социально-гуманитарная.
Цель программы – Развитие коммуникативных навыков и обучающихся через творческую, игровую деятельность 
Состав обучающихся: учащиеся зачисляются без конкурса. Программа рассчитана на детей с 7-12 лет. 
Продолжительность реализации программы: 5 недель.

Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа. Всего 20 часов. Программа рассчитана на 5 учебных недель. 
Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: Программа «Играют дети на планете» направлена на развитие коммуникативных и социальных качеств обучающихся. Основная педагогическая идея программы — «Играют дети на планете» - предоставить возможность обучающимся для развития навыков общения со сверстниками, самореализации творческого потенциала через знакомство с играми народов России.
Ожидаемый результат: Обучающиеся приобретут навыки продуктивного сотрудничества со сверстниками. Участвуя в программе, дети научатся, контролировать свое поведение, в результате чего воспитывается воля, формируется дисциплинированность, умение действовать по плану, приходить на помощь друг другу.
Приложение 1
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          Представленные методические материалы составлены с целью передачи педагогического опыта и могут быть использованы педагогами учреждений всех видов и типов в рамках реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и/или организации образовательной и досуговой деятельности обучающихся.

          Предлагаемый сборник игр разработан к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Играют дети на планете». Игры  могут быть  использованы при реализации общеобразовательных программ, в рамках летней оздоровительной компании и  для разработки других занятий и мероприятий. 

Составитель и редактор Шаламова У.Н. методист МБУ ДО ПМО СО «ЦРТ им. Н.Е. Бобровой»
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1.Введение
Игра – это неотъемлемая часть детства, важнейший инструмент развития и социализации ребенка. В возрасте от 6 до 12 лет игра приобретает особую значимость: она не только развлекает, но и формирует физические, интеллектуальные, эмоциональные и социальные навыки, закладывает основы нравственных ценностей и культурной идентичности.

В этот период дети активно познают окружающий мир, учатся взаимодействовать со сверстниками, осваивают нормы поведения и развивают способность к саморегуляции. Игра становится своеобразной «школой жизни», где ребенок:

- развивает физические качества – ловкость, силу, выносливость, координацию движений;

- тренирует когнитивные способности – внимание, память, логическое и образное мышление, умение принимать решения в условиях ограниченного времени;

- осваивает социальные роли -  учится сотрудничать, договариваться, соблюдать правила, проявлять выручку и уважение к сопернику;

-  выражает эмоции – переживает радость побед, учится достойно принимать поражение, контролирует импульсы;

- погружается в культурную среду – через традиции и обычаи своего народа обретает чувство принадлежности к общности, понимает ценность наследия предков.

Народные игры – это особый пласт детской культуры, который веками формировался на территории России. Они отражают быт, труд, мировоззрение и духовные ценности разных народов, населяющих нашу страну. В них органично сочетаются: элементы фольклора (считалки, заклички, песни); правила, требующие дисциплины и честности; двигательная активность, укрепляющая здоровье: сюжетные линии, развивающие воображение и креативность. 

Например, такие игры, как «Лапта», «Горелки», «Ручеек», «Жмурки», а также традиционные забавы народов Кавказа, Сибири, Поволжья и других регионов, учат: работать в команде; проявлять смекалку и находчивость; уважать традиции и обычаи других этносов; ценить живое общение и коллективное творчество.

Актуальность обусловлена несколькими факторами.

Дефицит двигательной активности. В эпоху гаджетов и сидячего образа жизни народные подвижные игры помогают компенсировать недостаток физической нагрузки, способствуют гармоничному физическому развитию детей.

Сохранение культурного наследия. Знакомство с играми народов России воспитывает уважение к многообразию традиций, формирует патриотизм и гражданскую идентичность.

Социально-эмоциональное развитие. Коллективные игры учат детей выстраивать отношения, разрешить конфликты, поддерживать друг друга - навыки, необходимые в реальной жизни.

Универсальность применения. Игры можно адаптировать под разные условия (помещения, улица), 

Использование данного материла в рамках дополнительной общеобразовательной программы позволит не только разнообразить досуг детей, но и привить им любовь к народной культуре, научить ценить традиции и укрепить дружеские связи через совместную игру.
2. Игры для знакомства детей

Игра «Угадай мое имя» 

Ход игры. Ведущий просит детей по очереди оглядеться в кабинете и назвать любые предметы, начинающиеся с букв имени ребенка. Задача присутствующих отгадать имя водящего.
Например: Имя Коля. Предметы: книга, окно, лампа, яблоко.
Игра «Сходство и различие»

Ход  игры. Ведущий распределяет игроков по парам. 
Задача: при помощи взаимных вопросов выяснить, что общего между детьми (увлечения, цвет глаз, стиль одежды, отношение со сверстниками и т.д.). Каждая пара рассказывает об общности и различиях.

Игра «Три слова»
Ход игры. Каждому участнику необходимо рассказать о себе в трех словах.

Игра «Клубочек»

Реквизит: клубок ниток
Ход игры. Играющие становятся в круг. Клубочек перебрасывается от одного играющего другому, сообщая своё имя и увлечение. После того как клубочек полностью размотается (не останется играющих без нитки) - клубочек сматывают, по средствам называния имени и увлечения того, от кого пришла нить клубочка. Тот от кого начал разматываться клубочек должен назвать имя и увлечение последнего, кому пришла нить. О правилах сматывания клубочка заранее сообщать нельзя.

Игра «Давай познакомимся»

Музыкальная подборка.

Ход игры. Играющие образуют два круга. Стоящие во внутреннем круге поворачиваются лицом к внешнему. Звучит музыка, играющие в кругах движутся в противоположные стороны. После прекращения музыки участники игры останавливаются друг перед другом, знакомятся, называя имя. Далее вновь звучит музыка, только уже теперь, двигаясь в разные стороны и пробегая мимо знакомого, махают ему рукой. Музыка перестает играть, появляются новые знакомые. Игра продолжается.

Игра «Не дыши мне в затылок»
Ход игры. Выбирается один «галящий» и два помощника. «Галящий» располагается спиной к остальным игрокам, а помощники - перед «галящим» лицом к аудитории. Один игрок из аудитории подходит и встает за спиной у «галящего»; помощники при помощи мимики и жестов объясняют «галящему» кто у него за спиной, а тот, в свою очередь, называет имя человека, расположившегося у него за спиной. Смена «галящего» и помощников происходит после трех ошибок. Можно устанавливать временные ограничения для помощников (сколько секунд им дается, чтобы показать кто за спиной).
3. Подвижные игры.
Игра «Не зевай!»

Реквизит: Стулья по количеству игроков.
Ход игры. Играющие сидят на стульях вдоль стены. Водящий, стоя перед ними, придумывает рассказ (импровизацию) с приключениями. Внезапно, обрывая рассказ в интересном месте, он восклицает: «НЕ ЗЕВАЙ!»

Все играющие должны вскочить, добежать до противоположной стены, дотронуться до нее рукой и вернутся на свое место. Водящий бежит вместе со всеми и стремится поскорее занять одно из свободных мест. Тот, кто останется без стула, становится водящим и продолжает начатый рассказ.

Игра «Сантики-сантики-лим-по-по»
Ход игры. Играющие дети стоят в кругу. Водящий на несколько секунд отходит от круга на небольшое расстояние... За это время играющие выбирают, кто будет «показывающим» (будет показывать разные движения). Все остальные играющие должны тут же повторять его движения. После того, как показывающий игрок выбран, водящего приглашают в центр круга. В его задачу входит определить, кто показывает всем движения. Движения начинаются с обыкновенных хлопков. При этом на протяжении всей игры хором произносятся слова «Сантики-сантики-лим-по-по». В незаметный для водящего момент показывающий демонстрирует новое движение, все должны мгновенно его перенять. У водящего может быть несколько попыток для угадывания. Если одна из попыток удалась, то показывающий участник становится водящим.
Игра «Японец»
Ход игры. Все встают в круг лицом по двое (один встает за другого). Водящий идет по внешней стороне круга, подходит к любой паре. И стучит по плечу стоящего во внутреннем круге (это домик). Начинается диалог:
- (ведущий) Тук – тук.
- Кто тама (отвечает играющий, стоящий во внешнем круге)?
- Это я – японец. Пойдем на Фудзияму (гора такая) погуляем?
- Пойдем, погуляем.
Играющие разбегаются в разные стороны, при встрече пожимают руки и говорят: «посикоку – посикоку», Потом они бегут дальше, пытаясь занять место перед освободившимся домиком. Тот, кто остался без места, становится водящим.
Игра «Поймай хвост дракона»
Ход игры. Дети выстраиваются в колонну, каждый держит впереди стоящего за пояс. Они изображают «дракона». Первый в колонне — это голова дракона, последний — хвост. По команде ведущего «дракон» начинает двигаться. Задача «головы» — поймать «хвост». А задача «хвоста», в свою очередь, — убежать от «головы». Туловище дракона не должно разрываться, т. е. играющие не имеют права отцеплять руки. После поимки «хвоста» можно выбрать новую «голову» и новый «хвост».

Игра «Заяц без логова»
Ход игры. Участники игры стоят парами лицом друг к другу, подняв сцепленные руки вверх. Это «домики» или «логово зайца». Выбираются двое водящих — «заяц» и «охотник». Заяц должен убегать от охотника, при этом он может спрятаться в домик, т. е. встать между играющими. Тот, к кому он встал спиной, становится «зайцем» и убегает от охотника. Если охотник осалит зайца, то они меняются ролями.
4. Интеллектуальные игры

Сценарий конкурса «Умники и умницы»

Подготовка к игре: регистрация участников, присвоение номеров
Приветствие
ВЕДУЩИЙ: Негде в тридевятом царстве,
В дружном школьном государстве
Жил – был славный мудрый царь,
Справедливый государь.
Долго он страною правил
Всех учиться он заставил
И однажды захотел
Подвести итог всех дел.
И во все страны концы
Были посланы гонцы
«Разузнаешь и доложишь,
Хорошо в стране той  жить»
Много времени проходит
С грамотой гонец приходит
Царь гонца того сажает
За свой стол и вопрошает:
ЦАРЬ: Ладно в волости иль худо?
И какое там есть чудо?
ВЕДУЩИЙ: И гонец ему в ответ:
ГОНЕЦ: Я объехал целый свет
И в стране житье не худо
Есть там вот такое чудо.
Волость за рекой лежит
Град не берегу стоит
Все в том городе умны
И в науках все сильны
Лучших я привез сюда
Полюбуйтесь, Господа!
Заходит царевич
И опять вы мне мешали
И поспать вы мне не дали
Сколько ж можно говорить
Без науки нужно жить
Людям умным жить труднее
Посмотри такое дело
То сходи туда, сюда
То реши, то разгадай
То ты числа сосчитай
В общем, здесь одна морока.
ВЕДУЩИЙ: А царь - батюшка в ответ:
ЦАРЬ: Ты, сынок, побойся бога
Без науки жизни нет.
А вот гости заморские, приехали к нам показать свои знания и мудрость. И ты, сынок, смотри и учись.
I тур 
(5 заданий, все участники)
Музыкальная пауза (танец)
Оценка жюри результатов, отсев участников
II тур
(5 заданий, 10 участников)
Музыкальная пауза (песня)
Оценка жюри результатов, отсев участников
III тур 
(5 заданий, 5 участников)
Музыкальная пауза (песня)
Оценка жюри результатов, отсев участников
Финал
(3 участника)
Музыкальный номер (танец)

Подведение итогов, награждение
Лист участника
Регистрационный номер                      

	I тур

	1 задание     
	2 задание  
	3 задание   
	4 задание   
	  5 задание

	II тур

	1 задание 
	2 задание
	3 задание
	4 задание
	  5 задание


	III тур

	1 задание   
	 2 задание   
	 3 задание  
	  4 задание   
	  5 задание

	Финал
	
	
	
	


Интеллектуальная игра «Умники и Умницы»

I тур

1. Какого медведя не существует  в природе?

а) черного    б) очкового    в) серого      г) бурового

2.К какой группе музыкальных инструментов относится труба?

а) к группе струнных смычковых    б)  к группе духовых 
в)  к группе ударных      г)  к группе электромузыкальных 

3.Священная гора, где находились боги во главе с Зевсом, называлась..

 а)Арарат    б) Олимп      в) Парнас    г) Эверест

4.Как называется самая маленькая в мире страна?

а) Италия    б) Ватикан    в) Россия    г) Франция

5.Как называется стихотворное произведение без рифмы

а) Белый стих      б) Красный стих      в) Полосатый стих      г) Черный стих

II тур

1. Чем угощал Барбос друга Бобика в сказке Н.Носова «Бобик в гостях у Барбоса»

а) компотом      б) квасом     в) чаем     г) киселем
2.Какой из музеев является одним из крупнейшим в России и в мире?

а) Эрмитаж     б) Пинакотека    в) Русский музей      г) Кунсткамера
3.Продолжите пословицу: «В темноте все кошки ….»

 а) белые      б) серые       в) черные    г) спят

4.Как называется последовательность событий в произведении? 

а) эпиграф      б) оглавление     в) сюжет       г) эпилог

5. Назовите князя, который крестил Русь?

а) Олег       б) Владимир               в) Ярослав            г) Иван

III тур
1.Как называется дерево, произрастающее в Индии и имеющее очень душистую древесину?

 а) секвойя          б) сандал        в)персик        г) айва

2. Каких птиц называют сизарями?

а) орлов      б) голубей     в) воробьев     г) синиц

3.Этот писатель создал огромное множество литературных произведений о жизни животных, являлся иллюстратором  своих и других произведений.
а)  М.Пришвин   б)  К.Паустовский    в) В.Бианки      г) Е. Чарушин
4. Раздел в русском языке, который изучает части речи

а) морфология       б) лексика        в) фразеология       г) фонетика

5.Чем знаменита Бразилия?

 а) оперой     б) балетом        в) живописью     г) карнавалом
Финал

"Растительная жизнь"
1. Как с греческого языка переводится название растения астра? (звезда)
2. Эта дикая малина получила своё название за то, что ветви её сплошь покрыты острыми шипами. (ежевика)
3. Это растение на разных языках называется почти одинаково. У поляков оно - "позёмка", у немцев - "земляная ягода", а у русских? (земляника)
4. Цветки этого дерева распространяют изумительный аромат и являются прекрасным средством от простуды. (липа)
5. Какой первоцвет получил название из-за своих листьев: снаружи тёмных, холодных, а изнутри - тёплых, мягких? (мать и мачеха)
6. Какой крупный цветок называют "цветком солнца" или "солнечным сыном"? (подсолнух)
7. Какое болотное насекомое питается насекомыми? (росянка)
8. В старину кору этого дерева использовали вместо бумаги. (берёза)
9. Как называется плод у лещины? (орех)
10. Как называется сушёный виноград? (изюм)
11. Как называется колючка на розе? (шип)
12. Какую часть растения мы едим у гороха? (семена)
13. Как называется вещество, дающее листьям растений зелёный цвет? (хлорофилл)
14. Семена какого растения используют для приготовления шоколада? (какао)
15. Как распространяются семена одуванчика? (с помощью ветра)
16. Из какой страны к нам привезены кактусы? (из Мексики)
17. Что за дерево стоит - ветра нет, а лист дрожит? (осина)
18. Экзотический мохнатый зелёный сладко-кислый фрукт. (киви) 

"Братья  наши  меньшие"
1. Самая маленькая птичка. (колибри)
2. Куда зайцу удобнее бежать: с горы или в гору? (в гору)
3. Им кусает пчела. (жало)
4. Самое большое животное. (синий кит)
5. У какой птицы под клювом имеется кожистый мешок для складывания улова? (пеликан).
6. Дикая лесная свинья. (кабан)
7. Какое хищное насекомое питается тлёй? (божья коровка)
8. На крайнем севере это животное впрягают в сани. (олень)
9. Ленивый медведь, живущий в Австралии, имеющий сумку, как кенгуру. (коала)
10. Что носит на спине верблюд? (горб)
11. Какой зверь считается хозяином тайги? (медведь)
12. Какого зверя "ноги кормят"? (волк)
13. Какая птица выводит птенцов зимой? (клёст)
14. Чем дышит рыба? (жабрами)
15. Какое крошечное животное является чемпионом по прыжкам среди насекомых? (блоха)
16. Какой зверь спит всю зиму вниз головой? (летучая мышь)
17. Какие птицы едят грибы? (глухари)
18. Как называют зайчат, родившихся осенью? (листопаднички) 

"Сказочные  животные"
1. Пудель Мальвины. (Артемон)
2. Собака доктора Айболита. (Авва)
3. Пёс Дяди Фёдора. (Шарик)
4. Пёсик Элли. (Тотошка)
5. Собачка, которая помогала деду и бабе собирать урожай. (Жучка)
6. Пантера из сказки "Маугли". (Багира)
7. Крыса старухи Шапокляк. (Лариска)
8. Кот из деревни Простоквашино. (Матроскин)
9. "Слепой" кот из сказки "Золотой ключик". (Базилио)
10. Медведь, обучавший Маугли законау джунглей. (Балу)
11. Имена двух мышат из сказки "Колосок". (Круть и Верть)
12. Вожак волчьей стаи, приютившей Маугли. (Акела)
13. Муха, которая напоила всех чаем. (Цокотуха)
14. Черепаха из сказки "Золотой ключик". (Тортилла)
15. У кого в голове опилки? (Винни-пух)
16. С кем Ёжик протирал звёзды? (с медвежонком)
17. Детёныш Муми-мамы и Муми-папы. (Муми-тролль)
18. Кто разбил золотое яичко? (мышка) 

"Калейдоскоп"
1. Жидкое косметическое средство для мытья волос. (шампунь)
2. Сколько месяцев в году? (12)
3. Как называется завитая часть волос? (локон)
4. Как называется специальная книга, в которой отмечают успеваемость учеников? (журнал)
5. Мера длины, равная 10 см. (дециметр)
6. За какой нотой следует нота ре? (до)
7. Какой цвет получается при смешивании красного и желтого? (оранжевый)
8. Как называется устройство для замораживания продуктов? (морозильник)
9. Как называется транспортное средство, предназначенное для полёта людей в космос? (космический корабль)
10. Как называется слово без окончания? (основа слова)
11. Им гребут, плывя на лодке. (весло)
12. Каникулы у папы и мамы. (отпуск)
13. Её драют матросы. (палуба)
14. Сахар в кусочках. (рафинад)
15. Низ обуви. (подошва)
16. Внучка Деда Мороза. (Снегурочка)
17. Его сначала заваривают, а потом пьют. (чай)
18. Кто на корабле главный? (капитан) 

"Угадай-ка" (пословицы и поговорки)
1. Какой блин обычно получается комом? (первый)
2. Какая птица всегда своё болото хвалит? (кулик)
3. Чего не выкинешь из песни? (слова)
4. Сколько небитых дают за одного битого? (двух)
5. Без чего не бывает дыма? (без огня)
6. Что следует ковать, пока оно горячо? (железо)
7. Кого дело боится? (мастера)
8. Что, согласно пословице летит, когда рубят лес? (щепки)
9. Во что не рекомендуется плевать? (в колодец)
10. Какому подарку в зубы не смотрят? (коню)
11. Не имей 100 рублей, а имей 100 ... (друзей)
12. Тише едешь, дальше ... (будешь)
13. Не по словам судят, а по чему? (по делам)
14. Что оторвали на базаре любопытной Варваре? (нос)
15. Какой фрукт падает недалеко от своего дерева? (яблоко)
16. Когда приходит аппетит? (во время еды)
17. Чего не утаишь в мешке? (шила)
18. Кто свистит на горе? (рак) 
"Музыка" 
1. На каком музыкальном инструменте играл крокодил Гена? (гармошка)
2. Кто пел песенку "Я от бабушки ушёл, я от дедушки ушёл?" (колобок)
3. Сколько нот в нотном стане? (7)
4. Какую ноту кладут в суп? (соль)
5. Какая нота может быть предлогом? (до)
6. Из скольких линий состоит нотный стан? (5)
7. Какой композитор сочинил лучшие свои произведения, будучи глухим? (Бетховен)
8. Как называется ансамбль из четырёх музыкантов? (квартет)
9. Какая торжественная песня звучит каждый день в 6 утра по радио? (гимн)
10. Группа, которая имеет название такое же, как и часть растения ("Корни")
11. У какого инструмента есть и струны, и педаль?
Что же это? Несомненно, это славный наш ... (рояль)
12. Кто управляет оркестром? (дирижёр)
13. Герой, какого мультфильма пел песню "От улыбки хмурый день светлей…"? (Крошка Енот)
14. Под какую музыку шагают солдаты? (марш)
15. Забренчит нам, угадай-ка, веселушка… (балалайка)
16. На чём играл кот Матроскин из Простоквашино? (на гитаре)
17. Какую ноту не мог взять Бараш из "Смешариков"? (ля)
18. Какой музыкальный инструмент изображал волка в музыкальной сказке Прокофьева "Петя и Волк"? (валторна) 


5. Спортивные игры.

Игра «Граница на замке»
Оборудование: Воздушные шары по количеству игроков.

Ход игры. В этой игре могут принимать участие не менее 10 человек. Перед началом игры участники разбиваются на 2 команды с равным количеством игроков. На игровой площадке проводится разделительная черта, определяет поля каждой из команд. По жребию выбирается водящая команда. Затем обе команды занимают каждая свою зону, определенную чертой. Водящая команда стоит на своем месте, на некотором расстоянии от своих соперников. В это время соперникам сзади к поясам или ремням привязываются воздушные шары. По сигналу судьи команда с шарами бегом пересекает разделительную черту, как бы провоцируя нарушение границы, и быстро возвращается на свою территорию. Водящая команда устремляется в погоню за «нарушителями» и начинает охоту за шарами. При этом шары можно отрывать, «взрывать» и т. д. Все это продолжается в течение 5 мин. Затем судья прекращает игру и подсчитывает количество уцелевших шаров. Уцелевшим считается не лопнувший шар, удержавшийся на поясе или ремне игрока. Затем команды меняются ролями, и игра повторяется. Победившей объявляется та команда, которая сумела сохранить наибольшее количество уцелевших шаров.

Выигрывает та команда, которая первой справится с заданием.

Игра «Парная эстафета»
Оборудование: 2 одинаковые кружки, 4 пустых спичечных коробка.

Ход игры. Стартовую линию обозначают чертой. Игроки делятся на 2 команды и выстраиваются парами на старте. На расстоянии 15 м рисуют 2 круга, в которые помещают по 2 коробка. Кружки, наполненные водой, ставят на старте перед первыми парами.

Игроки первой пары каждой команды берут выставленную перед ними кружку с водой (взяться за нее должны оба) и по сигналу ведущего бегут к своему кругу. Главное — не расплескать по дороге воду. Добежав до круга, они ставят в нее кружку, поднимают коробки. Каждый игрок пары кладет себе на плечо один из них. Затем они берут друг друга за руки, предварительно перекрестив их, и бегут назад. Игроки следующей пары выполняют задание в обратном порядке.

Выигрывает команда, справившаяся с заданием первой и сохранившая в своей кружке больше воды.

Игра «Гонки с мячами»
Оборудование: 2 одинаковых мяча любого размера.

Ход игры. До начала игры необходимо точно отметить чертой линию старта и финиша. Расстояние между ними должно составлять около 30 м. В игре участвуют две команды по 5-6 человек.

Команды выстраиваются перед линией старта, мячи находятся в руках у первых номеров команд. По сигналу ведущего (лучше всего использовать футбольный свисток) первые участники команд начинают бег, ударяя мячом о землю. Добежав до финиша, игроки разворачиваются и ведут мяч к линии старта. При развороте нельзя задерживать мяч и захватывать его руками. Как только мяч достигнет линии старта, он переходит к следующему участнику игры.

Побеждает та команда, которая первой закончит эстафету и допустит наименьшее количество ошибок.

Игра «Попади в цель»
Оборудование: 1 мяч любого размера.

Ход игры. В игре может участвовать любое количество игроков. Перед началом игры нужно провести на игровой площадке 2 черты, расположенные на расстоянии 10 — 12 м друг от друга. Игроки делятся на 2 одинаковые по количеству участников группы. Одну линию занимает одна команда, вторую линию — другая. Между ними, посередине, встает водящий.

Стоящие на линиях игроки начинают перебрасывать мяч друг другу, не заходя за черту. Задача водящего — любыми движениями уклониться от мяча. Ему разрешается подпрыгивать, бегать между линиями, приседать. Игрок, сумевший попасть в водящего, получает право занять его место, а предыдущий водящий занимает его место на линии.

6. Игры на свежем воздухе
Игра «Меткий бросок»
Оборудование: два волейбольных мяча.

Ход игры. В игре могут принимать участие до 30 игроков.

Перед началом игры участники должны разделиться на равные по количеству игроков команды и выбрать капитана каждой из них. Затем каждая команда строится в колонну по одному во главе с капитаном, каждому из которых дается мяч. Колонны выстраиваются параллельно на расстоянии 2—3 м друг от друга. В 10 м перед каждой колонной делается отметка (можно установить флажок или провести хорошо заметную черту).

По сигналу ведущего капитаны команд начинают движение, ударяя мяч о землю. Достигнув флажка или черты, они разворачиваются и бросают мяч вторым номерам своих команд. Сами же, придерживаясь правой стороны, возвращаются к своей команде и занимают последнее место в колонне. Вторые и следующие номера проделывают то же самое и занимают последние места в колонне.

Побеждает команда, чей капитан первым получит снова в руки мяч.

Игра «Перехвати мяч».

Оборудование: 1 волейбольный мяч.
Ход игры. Игроки делятся на две команды, которые располагаются по линиям в двух кругах один в другом на расстоянии 0,5–0,8 м. Команда, расположенная за линией второго (наружного) круга, выполняет передачи сверху друг другу через круг. Вторая команда, расположенная внутри второго круга, старается перехватить мяч в прыжке, не выходя из своего круга. Правила: перехват выполнять обозначенным способом (ловля, передача сверху, отбивание, касание или др.). Нельзя заходить в зону между линиями игрокам обеих команд. При потере мяча команды меняются местами. 

Игра «Поймай и передай»

Оборудование: мяч

Ход игры. Участники делятся на несколько команд, которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок.
Игра «Свеча». 

Оборудование: мяч.

Ход игры. Все дети встают в круг, а водящий становится в центр круга и бросает мяч вверх со словами: «Свечка!» Пока мяч находится в воздухе, все дети кидаются врассыпную, стараясь убежать как можно дальше от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стоп!» Дети должны остановиться, а водящий пытается мячом попасть в ближайшего от него игрока. Если ему это удалось, то этот игрок становится водящим.
Правила:
1. Водящий должен делать «свечку», бросая мяч как можно выше.
2. Водящий может ловить мяч не только в воздухе, но и с одного отскока от земли.

7. Игры народов России

Русская народная игра «Цепи кованные» 

Ход игры. Игроки делятся на две команды. Каждая команда выстраивается в шеренгу и берётся за руки. Обе шеренги встают друг против друга на расстоянии 10–15 метров.

Первая команда хором кричит: «Цепи-цепи кованые, раскуйте нас!». 

Вторая команда спрашивает: «Кого из нас?». 

Первая команда называет имя играющего из второй команды. Например: «Вова!». 

Вова бежит и с разбегу пытается разорвать цепь команды противника. Если ему это удаётся, он возвращается обратно и забирает с собой в плен одного из расцепленных игроков. Если разорвать цепь не удалось, то Вова становится в чужую команду между звеньями цепи, которые он не смог разорвать. 

Роли постоянно меняются: то одна команда разбивает цепь, то другая. Игра заканчивается, когда в одной из команд остаётся совсем мало игроков. 

Важно: в этой игре есть риск падения, поэтому играть лучше на траве или песке, где нет стекла и других острых предметов. 

Меры безопасности

При игре нужно с особой осторожностью соблюдать правила безопасности.

Например: не поднимать высоко сцепленные руки, когда кто-то пытается разорвать цепь; не виснуть на сцепленных руках, не выворачивать их.

Рекомендуется: объяснить участникам, что главная цель — игра, а не нанесение травм; атаковать нужно плечом, а не головой или ногами.

Русская народная игра «Волк»

Ход игры. Все играющие — овцы, они просят волка пустить их в лес погулять: «Разреши нам, волк, погулять в твоем лесу!» Волк отвечает: «Гуляйте, гуляйте, да только траву не щиплите, а то мне спать будет не на чем». Овцы сначала только гуляют в лесу, но скоро забывают обещание, щиплют траву и поют: «Щиплем, щиплем травку, Зеленую муравку, Бабушке на рукавички, Дедушке на кафтанчик, Серому волку Грязи на лопату!» Волк бежит по поляне и ловит овец, пойманный становится волком, игра возобновляется. Правила игры. Гуляя по лесу, овцы должны расходиться по всей площадке. 

Татарская народная игра «Мяч по кругу»

Оборудование: мяч.
Ход игры: играющие, образуя круг, садятся. Водящий стоит за кругом с мячом диаметром 15–25 см. По сигналу водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от кого был пойман мяч.  

Правила. Передача мяча выполняется путём броска с поворотом. Ловящий должен быть готов к приёму мяча. При повторении игры мяч передаётся тому, кто остался вне игры.

Важно: передавать или перебрасывать мяч можно только стоящему рядом, причём в одну сторону (вправо или влево). Запрещается передавать мяч через одного, ронять, выходить из очерченного кружка. Нарушивший правила временно выходит из игры (поворачивается спиной, пока другой игрок не нарушит одно из условий). 

Игра заканчивается, когда мяч обойдёт круг 1–2 раза. 

Вариации
В некоторых вариантах игры вместо мяча используют небольшую подушку (15–20 см), набитую сеном или тонкими стружками. Также игра может проводиться с заданием: каждому играющему нужно начертить вокруг себя маленький кружочек.

Чувашская народная игра «Журавушка»

(Подвижная игра для детей, в которой участвуют от трёх и более человек).

Ход игры: первый игрок выбирается сторожем, второй — журавлём, остальные — птенцы. Сторож стоит на страже горохового поля. Журавль с птенцами прилетает на поле поесть горох. Сторож должен их поймать. Поймав птенца, он запирает его в своём домике на краю горохового поля и засыпает. К пойманному птенцу прилетают журавль с журавликами и поют песню: «Ах, журавлик наш, журавушка, Не забыл ли домик матушки?»

Журавлик поёт в ответ: 

«Не забыл я, но сегодня
На гороховом на поле
Меня сторож подловил,
Да и в клетку посадил».

Журавль и птенцы улетают на гороховое поле, сторож ловит их.

Журавль с птенцами прилетают к каждому пойманному журавлику.

Игра продолжается до тех пор, пока сторож не сможет поймать журавля, тогда все птенцы освобождаются.

С помощью игры развиваются внимание, реакция, скорость, а также координация движений. 

Мордовская народная игра «В ключи» (участвуют пять человек) 

Ход игры: на земле чертится квадрат, по углам садятся четыре игрока, а пятый стоит на середине.  

Водящий подходит к одному из сидящих игроков и спрашивает: «Дядя (тётя), у тебя ключи?».  

Игрок отвечает, указывая на соседа: «Вон у дяди (тёти) спроси». Так водящий обходит всех четверых.  

Последний игрок говорит: «Посередине поищи!» и отправляет водящего в центр квадрата.  

В это время остальные игроки должны быстро поменяться местами, а водящий старается занять чьё-либо место. 

 Пятый игрок остаётся без места, и игра повторяется сначала.  

Правила игры: меняться местами можно лишь тогда, когда ведущий отходит в середину. Уголок занимает тот, кто первым туда попал. Если кто-нибудь не поменяет место, то он становится водящим. 

Тувинская народная игра Аскак-кадай («Баба-Яга»):

Ход игры: участвует группа людей. Один из них является аскак-кадай, который должен изловить «детей» у «матери». Впереди становится мать, за ней вереницей, держась друг за друга, стоят дети. Мать с чёртом встречаются и разговаривают, будто обмениваются трубками. Мать, взяв у черта трубку, передает сзади стоящему ребёнку. Когда дети отказываются брать трубку у чёрта, он кидается, чтобы кого-нибудь поймать. Игра продолжается до тех пор, пока чёрт не переловит всех участников игры.

Тувинская народная игра «Чинчи чажырары» («Найди бусинку»)

Оборудование: бусинка или другой мелкий предмет, который можно незаметно передавать из рук в руки
Ход игры: играющие делятся на две группы (команды). Количество играющих не ограничивается, но в двух командах должно быть ровное количество игроков. Суть игры заключается в том, что одна команда прячет бусинку в руке одного из своих членов, другая команда должна найти эту «иголку в стоге сена». Команда, получившая право на прятанье бусинки, выбирает ведущего; тот должен спрятать ее у кого-нибудь в руке, но при этом он должен «прятать» у всех, делая вид, что прячет в одной руке. Другая команда выбирает двух или трех «находчиков». Они подходят и ищут по выражению лица, по движению и т. п. Каждый «находчик» имеет право открыть только две руки, независимо чьи (разрешается: одну руку у одного, вторую – у другого, или две руки у одного игрока. Если из двух или трех «находчиков» никто не нашел бусинку, то в целом команда – штрафуется: во – первых, лишается права прятать бусинку в дальнейшей игре, во – вторых, выбранные «находчики» исполняют песню, либо читают стихи, короткие сказки, рассказы и т. д. Если из оштрафованных кто-нибудь по каким– либо причинам не может выполнить желание публики, то ему дается право исполнять что-нибудь по его усмотрению. Если он и этого не может сделать, то штрафуется команда целиком. За выигравшей командой остается право прятать бусинку. Если ищущая команда нашла бусинку, она ее забирает и прячет у себя в команде точно в таком же порядке.

